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Planeta D: Em Diversidade podemos fazer a Diferença.

Projetos / Clubes Responsáveis Escolas Envolvidas Avaliação Final

Projeto Ciência Viva Margarida Cruz ESP

Clube Arco-Íris da Ciência Luísa Magalhães ESP

Ciências Experimentais - 1º Ciclo Olga Carvalho
ESP; EB1/JI Portla; EB1/JI Qta Alegria; EB1 Catela 

Gomes

Projeto Erasmus
Paulo Torcato                                                                         

Carla Santos e Margarida Cruz
ESP

Clube de Robótica Paulo Torcato ESP

Clube de Filosofia e Escola+Humana Joaquim Marques ESP

Clube MatLab Mª José Molarinho EB 2,3, Gaspar Correia

Clube de Teatro GC Isabel Trole EB 2,3, Gaspar Correia

Clube de Teatro ESP Paula Ângelo ESP

Desporto Escolar Carla Paiva EB 2,3, Gaspar Correia e ESP

Centro Náutico Carlos Lopes Todas as escolas do AGEPM

Projeto Acampamento EB 2,3, Gaspar Correia e ESP

Clube de Eletrónica José Godinho ESP

Plano Nacional de Cinema Isabel Graça Todas as escolas do AGEPM

PES Vera Sanches Todas as escolas do AGEPM

Clube de Leitura / Leituras ao Almoço Armanda Dias EB2,3 Gaspar Correia - 6º ano



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis + Outros 
elementos envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação
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Horta Sustentável
Implementação e manutenção de uma horta 

biológica
EBPortela e EBQtª Alegria Educadoras Todas S S novembro

Jardim das Artes Abordagem de artistas das várias artes EBPortela e EBQtª Alegria Educadoras Todas N N janeiro

Musicos de Palmo e 
Meio

Sensibilizar  desenvolver e estimular 
capacidades  ligadas ao meio musical

Sessão quinzenal EBPortela e EBQtª Alegria Conservatório de Loures Dinamizadores Todas N N novembro

Orquestra de 
Percussão Corporal

A descoberta da musica através do corpo Sessão quinzenal EBPortela e EBQtª Alegria Conservatório de Loures Dinamizadores Todas N N novembro

Fruta Mais Sensibilizaçáo às boas práticas alimentares EBPortela e EBQtª Alegria Educadoras e EE Todas N S outubro

Programa da 
Matemática Pappy

Atividades ligadas à matemática Sessão quinzenal EBPortela e EBQtª Alegria Edª Graça Xavier Todas N N outubro

Ginástica Sporting Prática e desenvolvimento de movimentos Sessão EBPortela e EBQtª Alegria SCP Professores SCP Todas N S outubro

Mentes Sorridentes Sensibilização à autoregulação dos 
pensamentos e emoções

EBQtªAlegria EE da JIM1 JIM1 e JIM2 S S

Redes/TIC Iniciação à Robótica e à programação Sessão quinzenal EBQtª Alegria Profª Cristina JIM1 e JIM2 N N outubro

Saberes e Sabores Partilha de sabores Semanal EBPortela Todas as turmas JI e 1ºciclo N S outubro

Visita de Estudo Local a agendar Autocarros da CML EBPortela e EBQtª Alegria CML ?

Visita de Estudo Local a agendar Autocarros da CML EBPortela e EBQtª Alegria CML ?

1.
º 
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Receção aos novos alunos EBPortela e EBQtª Alegria Educadoras Todas as turmas 15 de setembro

Semana do Animal Exposição/ Filme EBQtª da Alegria Educadoras e EE JIM1 e JIM2 S S 3 a 7 de outubro

Semana da Alimentação EBPortela e EBQtª Alegria Educadoras Todas as turmas S S 16 a 21 de outubro

Dia da Poupança EB Qtª da Alegria Educadoras JIM1 e JIM2 S N 31 de outubro

Dia do Halloween EBQtª da Alegria e EBPortela Educadoras Todas as turmas N N 31 de outubro

São Martinho Magusto EBQtª Alegria e EBPortela J.Freguesia Educadoras e Professoras Todas as turmas S S 11 novembro

Natal EBQtª Alegria e EBPortela Educadoras e Professoras Todas as turmas S S dezembro

2.
º 

Se
m

es
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e

Carnaval

Dia da Familia

Dia da Criança

Dia do Agrupamento



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação
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Projeto " Horta Escolar"
Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o 

cultivo de várias plantas/sementes de modo a 
perceberem modos de vida e hábitos saudáveis.

Projeto
EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 

Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio

Professores do 1º ano
Professores titulares, assistentes 

operacionais e elementos da 
comunidade educativa

1ºG e 1ºH S N Ao longo o ano letivo Relatório de Avaliação

Projeto Eco-escolas

O programa “Eco-Escolas” pretende encorajar o 
desenvolvimento de atividades, visando a 
melhoria do desempenho ambiental das escolas, 
contribuindo para a alteração de 
comportamentos e do impacto das 
preocupações ambientais nas diferentes 
gerações, reconhecendo e premiando o trabalho 
por elas desenvolvido.Visa, ainda, criar hábitos 
de participação e de cidadania, tendo como 
objetivo principal encontrar soluções que 
permitam melhorar a qualidade de vida na 
escola e na comunidade.

Projeto
EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 

Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio/Português/Matemática e 
Educação pela Arte

Professores do 1º ano
Assistentes operacionais e 
elementos da comunidade 

educativa
Todas as turmas do 1º ano S S Ao longo o ano letivo Relatório de Avaliação

Projeto “Anim’Arte”

O mês do animal: em cada mês as turmas do 1º 
irão trabalhar os animais do Mês, onde cada 
turma fará a pesquisa sobre cada animal 

(características, alimentação,…) e o 
ecossistema/ambiente em que vive. Para cada 
animal serão construídos trabalhos na disciplina 
de Educação Artística, que serão expostos na 
escola e Agrupamento.Animais do Mês
 outubro- morcego, cão, polvo, leopardo, 
formiga
 novembro- tubarão, jiboia, pinguim, girafa, 
águia
 dezembro- chita, peixe-boi, macaco, foca, 
minhoca
 janeiro- caranguejo, zebra, hipopótamo, baleia, 
urso polar
 
 Animais em vias de Extinção
 Trabalhos de Educação Artística, pesquisa, 
elaboração de panfletos de sensibilização.
 Caminhada pelos Animais de Extinção.

Projeto EB1 Dr. Catela Gomes
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano
Assistentes operacionais e 
elementos da comunidade 

educativa
1ºG e 1ºH S N Ao longo o ano letivo

Relatório de 
Avaliação 

Arte pelos Ecossistemas

Realização de trabalhos dentro do tema do PAA 
e Educação pela Arte.- Simetrias na natureza - 
construir uma planta/animal simétrico- a partir 
das imagens da calçada portuguesa que se 
encontra no oceanário de Lisboa ( imagem de 
um polvo e de um caranguejo) -
 Padrões - estabelecer sequências de elementos 
da natureza com quem apresentam uma relação 
emocional positiva ( escolher elementos da 
natureza e a partir deles estabelecer sequências 
( ex: flor, folha e pétala e repetir). Baseado nos 
que vão encontrando, criar a a pares um padrão 
em que usem apenas duas cores ( com 
quadrados tentar criar animais ) - a abranger as 
disciplinas de matemática, estudo do meio e 
expressões
 
 A partir de materiais recicláveis que os alunos 
trazem de casa, fazer um animal à escolha de 
cada turma.
 Fazer uma representação cénica envolvendo as 
4 turmas de uma cadeia alimentar com animais 
e plantas.
 painel conjunto das 4 turmas pintado com 
vários tons de verde e preenchê-lo com origamis 
feito pelos alunos de animais e plantas. - a 
abranger as disciplinas de português e 
expressões.

Projeto EB1/JI da Portela

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio/Português/Matemática e 
Educação pela Arte

Professores do 1º ano
Assistentes operacionais e 
elementos da comunidade 

educativa
1º A, 1ºB, 1ºC e 1ºD S N Ao longo do ano letivo.

Relatório de 
Avaliação

Ciências Experimentais - 1º Ciclo

Encorajar a partilha de ideias e a discussão, bem 
como a realização de trabalho em grupo. 
Incentivar os alunos a testar as suas ideias; 
Orientar os alunos na realização de processos 
elementares de investigação/pesquisa; 
Encorajar a auto-análise, a reflexão e a procura 
dos outros para a resolução dos seus próprios 
problemas;
Encarar as ideias que se têm como hipóteses de 
trabalho que é preciso testar, procurando 
hipóteses alternativas.
 

Projeto
EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 

Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes
Estudo do Meio, Saúde e 

Educação para a Cidadania
Professores do 1º  e do grupo 

520
Assistentes operacionais

Projeto “O mar começa aqui…”

Realização de trabalhos dentr do tema do PAA e 
Educação pela Arte.
 - Visualização de Powerpoints:“Mar de 
palavras”,
 “Um mar de pequenos nadas”,“Mergulhar com 
a menina do mar”,“Quem vive nos oceanos”,
“Vamos vestir o mar”;
 - Reprodução de uma obra de arte sobre peixes 
(Paul Klee/Romero Britto);
 - Visita de estudo: Museu do mar -Cascais 
(atividade integrada);
 - Elaboração de cartazes e painéis;
 - Maquete de animais;
 - Dobragem de um peixe;
 - Criação de um aquário;
 - Dramatização de histórias sobre animais do 
fundo do mar;
 - Assistir filmes educativos/documentários 
sobre animais marinhos;
 - Dança com músicas sobre a temática;
 - Jogo da imitação de animais marinhos.
 - Pintura de sarjetas;

Projeto EB1/JI da Quinta da Alegria
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano
Assistentes operacionais e 
elementos da comunidade 

educativa
1ºE e 1ºF S N Ao longo do ano letivo.

Relatório de 
Avaliação

Voando no conhecimento 
através da máquina do tempo 

e de livros encantados!

Através da construção de uma máquina do 
tempo, os alunos trabalharão temas 
relacionados com a diversidade ambiental, 
temas de cidadania, histórias infantis 
desenvolvimento e temas atuais da sociedade.

Projeto EB1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio/Português/Matemática e 
Educação pela Arte

Professora titular
Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºG s N Ao longo do ano letivo. Relatório de Avaliação

Orquestra de Percussão 
Corporal

Utilizar diversas técnicas de percussão corporal e 
vocais utilizando apenas o corpo.

Coadjuvação
EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 

Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes
Expressões Artisticas/Música

Professor Conservatória D' 
Artes de Loures Professores 

titulares
Conservatório D'Artes de Loures Todas as turmas de 1º ano N N Ao longo do ano letivo.

Relatório de 
Avaliação

AMA - Adaptação ao Meio 
Aquático

Garantir aos alunos do 1º ciclo da rede escolar 
de Loures, aulas de natação.

Aulas de aprendizagem
EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 

Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte, Estudo do 
Meio e Cidadania e 

Desenvolvimento

Professores titulares e 
professores da Gesloures

Parceria da C.M.Loures com a 
Gesloures

Todas as turmas de 1º ano N N Ao longo do ano letivo.
Relatório de 

Avaliação

Visita de estudo Jardim Zoológico Visita de Estudo EB1/JI da Quinta da Alegria
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1º E e 1ºF S N
De acordo com a calendarização da 

CML
Relatório de 

Avaliação

Visita de estudo Museu do Mar - Cascais Visita de Estudo EB1/JI da Quinta da Alegria
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1º E e 1ºF S N Data a definir
Relatório de 

Avaliação

Visita de estudo Jardim Zoológico Visita de Estudo EB1/JI da Portela
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1ºA,1ºB, 1ºC e 1ºD S N Data a definir
Relatório de 

Avaliação

Visita de estudo Visita de Estudo EB1/JI da Portela
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1ºA,1ºB, 1ºC e 1ºD S N Data a definir
Relatório de 

Avaliação

1.
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Visita de estudo Jardim Zoológico Visita de Estudo EB1 Dr. Catela Gomes
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1ºG e 1ºH S N Data a definir
Relatório de 

Avaliação

Visita de estudo Oceanário ou Jardim Botânico Visita de Estudo EB1 Dr. Catela Gomes
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1ºG e 1ºH S N Data a definir
Relatório de 

Avaliação

Comemoração do Dia 
Mundial do animal

Elaboração de marcadores de livros sobre o 
tema

Atividades de sala de aula EB1/JI Quinta da Alegria
Educação pela Arte, Estudo do 

Meio e Cidadania e 
Desenvolvimento

Professores do 1º ano Assistentes Operacionais 1ºE e 1ºF S N 4 de outubro de 2022
Relatório de 

Avaliação

Visita do cão da Associação IRA e palestra de 
sensibilização.Angariação de alimentos/bens 
para uma associação animal.

Debates /Palestra/atividades sobre o 
bem-estar animal e direitos dos animais

EB1 Dr. Catela Gomes
Cidadania e 

desenvolvimento/Estudo do 
Meio

Professores do 1º ano
Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºG e 1ºH S N
De 4 de outubro a 31 de outubro de 

2022
Relatório de 

Avaliação

Semana da Alimentação

EB1/JI da Portela
Estudo do Meio, Saúde e 

Educação para a Cidadania
Professores titulares/PES

Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºA,1ºB,1ºC e 1ºD S S
de 14 de outubro a 17 de outubro de 

2022
Relatório de 

Avaliação

Confeção de lanches saudáveis.
Debates e atividades sobre a alimentação 

saudável
EB1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio
Professores titulares/PES

Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºG e 1ºH S S
de 14 de outubro a 17 de outubro de 

2022
Relatório de 

Avaliação

-Elaboração de um cartaz com figura humana; 
preenchimento da figura com recortes e 
colagens de revistas com alimentos saudáveis;
- Exploração da canção “Hino TOP da 
alimentação “;
Espetáculo da Rita Red Shoes; exploração da 
história “A Rita e a floresta dos legumes “;
-Desenho e ilustração da história;
- Ilustração da roda dos alimentos.

Visita de Estudo/ Trabalho coletivo EB1/JI Quinta da Alegria

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio Professores do 1º ano Comunidade Educativa 1ºE e 1ºF S S
de 14 de outubro a 17 de outubro de 

2022
Relatório de 

Avaliação

S. Martinho
Realização de atividades relacionadas com o 

magusto.
Atividades de sala de aula/recreio

EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 
Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio
Professores do 1º ano

Professores titulares e 
comunidade educativa

Todas as turmas de 1º ano N N 11 de novembro de 2022
Relatório de 

Avaliação

Educar para a inclusão
Realizar atividades que permitam sensibilizar os 
alunos para as dificuldades das pessoas com 
deficiência.

Atividades de sala de aula
EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 

Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 

Meio
Professores do 1º ano

Professores titulares e 
comunidade educativa

Todas as turmas de 1º ano S N 3 de dezembro de 2022
Relatório de 

Avaliação

Natal
Natal – Decoração da Escola e trabalhos de natal 
em sala de aula.

Atividades de sala de aula
EB1/JI da Portela

 EB1/JI da Quinta da Alegria 
 Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Português/ 

Educação pela arte
Professores do 1º ano

Professores titulares e 
comunidade educativa

Todas as turmas de 1º ano N N 22 de dezembro de 2022
Relatório de 

Avaliação

Carnaval
Reviver a época carnavalesca em sala de aula 

com elaboração de trabalhos, proporcionando o 
conhecimento das várias tradições em Portugal.

Atividades de sala de aula/pesquisa
EB1/JI da Portela

 EB1/JI da Quinta da Alegria 
 Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Português/ 

Educação pela arte
Professores do 1º ano

Professores titulares e 
comunidade educativa

Todas as turmas de 1º ano N N de 13 a 17 de fevereiro de 2023
Relatório de 

Avaliação
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Páscoa
Realizar atividades de Páscoa em sala de 
aula/exterio, levando ao conhecimento das 
várias tradições em Portugal.

Atividades de sala de aula/pesquisa
EB1/JI da Portela

 EB1/JI da Quinta da Alegria
 Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Português/ 

Educação pela arte
Professores do 1º ano

professores titulares e 
comunidade educativa

Todas as turmas de 1º ano
N N 3 de abril a 4 de abril de 2023

Relatório de 
Avaliação

Dia Internacional da Família

Atividades dinamizadas pelos E.E ao longo do 
mês de maio

Atividades de sala de aula/recreio EB1 Dr. Catela Gomes
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
professores titulares e 
comunidade educativa

1ºG e 1ºH S N Ao longo do mês de maio
Relatório de 

Avaliação

A definir A definir Eb1/JI da Portela
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
professores titulares e 
comunidade educativa

1ºA, 1ºB, 1ºC e 1º D S N A definir
Relatório de 

Avaliação

A definir A definir EB1/JI da Quinta da Alegria
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
professores titulares e 
comunidade educativa

1ºE e 1ºF S N A definir
Relatório de 

Avaliação

Dia da Criança

A definir Atividades de sala de aula/recreio EB1 Dr. Catela Gomes
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºG e 1ºH S N 1de junho de 2023

Relatório de 
Avaliação

Relatório de 
Avaliação

A definir Atividades de sala de aula/recreio Eb1/JI da Portela
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano

Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºA, 1ºB, 1ºC e 1º D S N 1 de junho de 2023
Relatório de 

Avaliação

A definir Atividades de sala de aula/recreio EB1/JI da Quinta da Alegria
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºE e 1ºF S N 1 de junho de 2023
Relatório de 

Avaliação

Dia da Agrupamento

A definir Atividades na escola Eb1/JI da Portela
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºA, 1ºB, 1ºC e 1º D S N 6 de junho de 2023
Relatório de 

Avaliação

A definir Atividades na escola EB1/JI da Quinta da Alegria
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºE e 1ºF S N 6 de junho de 2023
Relatório de 

Avaliação

A definir Atividades na escola EB1 Dr. Catela Gomes
Cidadania e 

desenvolvimento/Português/ 
Educação pela arte

Professores do 1º ano
Professores titulares e 
comunidade educativa

1ºG e 1ºH S N 6 de junho de 2023
Relatório de 

Avaliação

Encerramento ano letivo
Apresentação de um espetáculo dos alunos à 

comunidade escolar
Atividades coletivas

EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da 
Alegria Eb1 Dr. Catela Gomes

Cidadania e 
desenvolvimento/Português/ 

Educação pela arte
Professores do 1º ano

Professores titulares e 
comunidade educativa

Todas as turmas de 1º ano N N 29 de junho de 2023
Relatório de 

Avaliação



Projeto (Caso se aplique) Atividade - Nome / Breve descrição (se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas
Professores Responsáveis Outros elementos envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação
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Diversidade Animal " Eu cuido do 
nosso planeta"

Pesquisas, trabalhos de grupo, exploração de textos...
Projeto EB1/JI da Portela 

EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Interdisciplinar
Professores titulares

Biblioteca Escolar/ Comunidade 
Educativa

2.º ano Ao longo do ano letivo

Orquestra de Percussão Corporal Utilizar diversas técnicas de percussão corporal e vocais utilizando apenas o corpo.
aulas

EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte
Professores titulares e professor do Conservatório D´Artes de 
Loures

Conservatório D'Artes de Loures

2.º ano Ao longo do ano letivo

AMA - Adaptação ao Meio Aquático

Garantir aos alunos do 1º ciclo da rede escolar de Loures, aulas de natação. Aulas EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte
Professores titulares e professores da Gesloures Parceria da C.M.Loures com a 

Gesloures
2.º ano Ao longo do ano letivo

Projeto " Horta Escolar" Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre o cultivo de várias plantas/sementes 
de modo a perceberem modos de vida e hábitos saudáveis.

Projeto EB1 Dr. Catela Gomes 
EB1/JI da Portela

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 
Meio

Professores titulares Professores titulares e comunidade 
educativa

2.º ano Ao longo do ano letivo

Projeto DE+ Projeto transversal a todas as disciplinas com recurso às tecnologias. Projeto EB1/JI Quinta da Alegria TIC Cristina Reis Todos os docentes 2º ano Ao longo do ano letivo

"Aves da cidade o que fazer aqui?" A sensibilização para a preservação das espécies e do ambiente Projeto EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Interdisciplinar
Professores titulares Técnicos de SPEA 2º ano Ao longo do ano letivo

Ciências Experimentais - 1º Ciclo Encorajar a partilha de ideias e a discussão, bem como a realização de trabalho em grupo. 
Incentivar os alunos a testar as suas ideias; 
Orientar os alunos na realização de processos elementares de investigação/pesquisa; 
Encorajar a auto-análise, a reflexão e a procura dos outros para a resolução dos seus próprios 
problemas;
Encarar as ideias que se têm como hipóteses de trabalho que é preciso testar, procurando 
hipóteses alternativas.
 

Projeto EB1/JI da Portela EB1/JI da Quinta da Alegria/ EB1 Dr. Catela Gomes Estudo do Meio, Saúde e 
Educação para a Cidadania

Professores do 1º  e do grupo 520 Assistentes operacionais

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Heróis da Fruta Projeto para uma alimentação saudável Projeto EB1/JI da Portela Educação para a Cidadania Professores titulares Todos os docentes 2.º ano Durante 5 semanas (1ºperíodo)
S. Martinho Magusto a definir Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Todos os docentes 2.º ano 11/11/2021

Dia da alimentação Atividade realizada em parceria com o grupo de jardim de infância (músicas, lanche 

partilhado, adivinhas, provérbios…)

Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes Educadoras 2.º ano Semana 18 a 22 de outubro

Dia da Alimentação e da Cozinha 
Saudável

Palestra com nutricionista da empresa Origens Bio e confeção de uma receita 
saudável

Palestras e atividades EB1/JI da Portela Interdisciplinar Todos os docentes Nutricionista da empresa Origens Bio/ 
Educadora Graça

2.º ano
Mês de novembro

Natal Construção de um enfeite de Natal com materiais reutilizáveis Atividade/exposição Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes Professores titulares e comunidade 
educativa

2.º ano Mês de dezembro

Teatro Sessão de teatro "Cinderela" Visita de estudo
Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares

Coordenadora de escola/ auxiliares
2.º ano Mês de janeiro (a aguardar 

marcação do autocarro da 
Câmara)

Dia Nacional do Pijama Conjunto de atividade lúdicas e educativas inspiradas pela Missão Pijama Atividades coletivas EB1/JI da Portela Educação para a Cidadania Professores titulares Coordenadora de escola/ Educadora 
Graça

2.º ano mês de novembro

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Carnaval Desfile carnavalesco Desfile Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Comunidade Educativa/ Junta de 
Freguesia

2.º ano abril

Páscoa Atividades de sala de aula Atividades Todas as escolas do 1º ciclo Educacação pela Arte Professores titulares 2.º ano 27 a 32 de março

Make a Wish "World Wish Day" Este projeto consiste na aquisição de uma pulseira de desejos. O valor angariado 
reverte para a realização de desejos de crianças e jovens gravemente doentes.

Campanha Solidária EB1/JI da Portela Interdisciplinar Todos os docentes de2º ano da Eb1/JI da Portela. Comunidade Educativa 2.º ano abril

Dia da Família Atividades dinamizadas com toda a comunidade educativa Atividades
EB1/JI da Portela

Educacação pela Arte
Professores titulares Coordenadora de Escola/ Educadora 

Graça/ Comunidade Educativa
2.º ano

19 de maio

Dia da Criança Atividades a definir a definir Todas as escolas do 1º ciclo Educacação pela Arte Professores titulares a definir 2.º ano e de junho

Dia do Agrupamento a definir a definir Todas as escolas do 1º ciclo a definir a definir Todos os docentes 2.º ano 6 de junho

Festa Final
Apresentação de um espetáculo dinamizado pelos alunos para a comunidade 
escolar

Espetáculo Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar
Todos os docentes e titulares e AEC´s

Associação de pais e comunidade 
educativa

última semana de aulas



Projeto (Caso se aplique)
Atividade - Nome / Breve descrição 

(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização (atualizar 
com a data mais exata, assim 

que possível)
Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

Diversidade Cultural " 
Culturalmente fazemos a 
diferença"

Pesquisas, trabalhos de grupo, exploração 
de textos...

Projeto EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Interdisciplinar
Professores titulares

Biblioteca Escolar/ Comunidade 
Educativa

3.º ano Ao longo do ano letivo

Orquestra de Percussão Corporal Utilizar diversas técnicas de percussão corporal e vocais utilizando apenas o corpo.
aulas

EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte
Professores titulares e 
professor do Conservatório 
D´Artes de Loures Conservatório D'Artes de Loures

3.º ano Ao longo do ano letivo

AMA - Adaptação ao Meio Aquático

Garantir aos alunos do 1º ciclo da rede 
escolar de Loures, aulas de natação.

Aulas EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte
Professores titulares e 
professores da Gesloures

Parceria da C.M.Loures com a 
Gesloures

3.º ano Ao longo do ano letivo

Projeto " Horta Escolar" Proporcionar aos alunos conhecimentos 
sobre o cultivo de várias plantas/sementes 
de modo a perceberem modos de vida e 
hábitos saudáveis.

Projeto EB1 Dr. Catela Gomes 
EB1/JI da Portela

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 
Meio

Professores titulares Professores titulares e 
comunidade educativa

3.º ano Ao longo do ano letivo

Projeto DE+ Projeto transversal a todas as disciplinas 
com recurso às tecnologias.

Projeto EB1/JI Quinta da Alegria TIC Cristina Reis Todos os docentes 3.º ano Ao longo do ano letivo

"Aves da cidade o que fazem aqui?" Sensibilização para a preservação das 
espécies e do ambiente

Projeto EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Interdisciplinar
Professores titulares Técnicos de SPEA 2º ano Ao longo do ano letivo

Visa a sustentabilida, a reutilização de materiais 

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Exposição de chapéus de bruxa - Halloween Exposição Todas as escolas do 1º ciclo Inglês (grupo 120) Carina Almeida e Inês 
Marques

3.º ano N N final de outubro

Visionamento do vídeo "Room on the 
Broom" (Halloween)

Sessão E.B. 1/JI Quinta da Alegria e E.B. 1/JI 
da Portela

Inglês (grupo 120) Carina Almeida e Inês 
Marques

articulação com a BE 3.º ano N N final de outubro

Heróis da Fruta Projeto para uma alimentação saudável Projeto EB1/JI da Portela Educação para a Cidadania Professores titulares Todos os docentes 3.º ano Durante 5 semanas (1ºperíodo)
S. Martinho Magusto a definir Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Todos os docentes 3.º ano 11/11/2021

Dia da alimentação Atividade realizada em parceria com o grupo 
de jardim de infância (músicas, lanche 

partilhado, adivinhas, provérbios…)

Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes Educadoras 3.º ano Semana 18 a 22 de outubro

Dia da Alimentação e da Cozinha 
Saudável

Palestra com nutricionista da empresa 
Origens Bio e confeção de uma receita 
saudável

Palestras e atividades EB1/JI da Portela Interdisciplinar Todos os docentes Nutricionista da empresa 
Origens Bio/ Educadora Graça

3.º ano Mês de novembro

Natal Construção de um enfeite de Natal com 
materiais reutilizáveis

Atividade/exposição Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes Professores titulares e 
comunidade educativa

3.º ano Mês de dezembro

Teatro Sessão de teatro "Cinderela" Visita de estudo Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Coordenadora de escola/ 
auxiliares

3.º ano Mês de janeiro (a aguardar 
marcação do autocarro da Câmara)Dia Nacional do Pijama Conjunto de atividade lúdicas e educativas 

inspiradas pela Missão Pijama
Atividades coletivas EB1/JI da Portela Educação para a Cidadania Professores titulares Coordenadora de escola/ 

Educadora Graça
3.º ano mês de novembro

Dia do animal Recolha de Bens para os animais de uma 
instituição (IRA)

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Carnaval Desfile carnavalesco Desfile Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Comunidade Educativa/ Junta de 
Freguesia

2.º ano abril

Páscoa Atividades de sala de aula Atividades Todas as escolas do 1º ciclo Educacação pela Arte Professores titulares 2.º ano 27 a 32 de março

Make a Wish "World Wish Day" Este projeto consiste na aquisição de uma 
pulseira de desejos. O valor angariado 
reverte para a realização de desejos de 
crianças e jovens gravemente doentes.

Campanha Solidária EB1/JI da Portela Interdisciplinar Professores titulares Comunidade Educativa 2.º ano abril

Dia da Família Atividades dinamizadas com toda a 
comunidade educativa

Atividades EB1/JI da Portela Educacação pela Arte Professores titulares Coordenadora de Escola/ 
Educadora Graça/ Comunidade 
Educativa

2.º ano 19 de maio

Dia da Criança Atividades a definir a definir Todas as escolas do 1º ciclo Educacação pela Arte Professores titulares a definir 2.º ano e de junho

Dia do Agrupamento a definir a definir Todas as escolas do 1º ciclo a definir a definir Todos os docentes 2.º ano 6 de junho

Festa Final Apresentação de um espetáculo dinamizado 
pelos alunos para a comunidade escolar

Espetáculo Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes e titulares 
e AEC´s

Associação de pais e 
comunidade educativa

última semana de aulas



Projeto (Caso se aplique)
Atividade - Nome / Breve descrição 

(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

Diversidade Cultural " Quem conta 
um conto, viaja um pouco""

Pessquisas, trabalhos de grupo, exploração 
de textos...

Projeto EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Interdisciplinar
Professores titulares

Biblioteca Escolar/ Comunidade 
Educativa

4.º ano Ao longo do ano letivo

Orquestra de Percussão Corporal Utilizar diversas técnicas de percussão corporal e vocais utilizando apenas o corpo.
aulas

EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte
Professores titulares e 
professor do Conservatório 
D´Artes de Loures Conservatório D'Artes de Loures

4.º ano Ao longo do ano letivo

AMA - Adaptação ao Meio Aquático

Garantir aos alunos do 1º ciclo da rede 
escolar de Loures, aulas de natação.

Aulas EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Educação pela Arte
Professores titulares e 
professores da Gesloures

Parceria da C.M.Loures com a 
Gesloures

4.º ano Ao longo do ano letivo

Projeto " Horta Escolar" Proporcionar aos alunos conhecimentos 
sobre o cultivo de várias plantas/sementes 
de modo a perceberem modos de vida e 
hábitos saudáveis.

Projeto EB1 Dr. Catela Gomes 
EB1/JI da Portela

Cidadania e 
desenvolvimento/Estudo do 
Meio

Professores titulares Professores titulares e 
comunidade educativa

4.º ano Ao longo do ano letivo

Projeto DE+ Projeto transversal a todas as disciplinas 
com recurso às tecnologias.

Projeto EB1/JI Quinta da Alegria TIC Cristina Reis Todos os docentes 4.º ano Ao longo do ano letivo

"Aves da cidade o que fazer aqui?" Aensibilização para a preservação das 
espécies e do ambiente

Projeto EB1/JI da Portela 
EB1/JI da Quinta da Alegria 
Eb1 Dr. Catela Gomes

Interdisciplinar
Professores titulares Técnicos de SPEA 2º ano Ao longo do ano letivo

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Exposição de Vassouras de Bruxa 
(Halloween)

Exposição todas as escolas do Agrupamento Inglês (120) Carina Almeida e Inês 
Marques

turmas de 4º ano das escolas do 
Agrupamento

N N final de outubro

História "The Ghost afraid of the Dark" 
(Halloween)

outra Escola E.B. 1/JI da Portela Inglês (120) Carina Almeida turmas de 4º ano N N final de outubro

Heróis da Fruta Projeto para uma alimentação saudável Projeto EB1/JI da Portela Educação para a Cidadania Professores titulares Todos os docentes 4.º ano Durante 5 semanas (1ºperíodo)
S. Martinho Magusto a definir Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Todos os docentes 4.º ano 11/11/2021

Dia da alimentação Atividade realizada em parceria com o grupo 
de jardim de infância (músicas, lanche 

partilhado, adivinhas, provérbios…)

Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes Educadoras 4.º ano Semana 18 a 22 de outubro

Dia da Alimentação e da Cozinha 
Saudável

Palestra com nutricionista da empresa 
Origens Bio e confeção de uma receita 
saudável

Palestras e atividades EB1/JI da Portela Interdisciplinar Todos os docentes Nutricionista da empresa 
Origens Bio/ Educadora Graça

4.º ano Mês de novembro

Natal Construção de um enfeite de Natal com 
materiais reutilizáveis

Atividade/exposição Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes Professores titulares e 
comunidade educativa

4.º ano Mês de dezembro

Teatro Sessão de teatro "Cinderela" Visita de estudo Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Coordenadora de escola/ 
auxiliares

4.º ano Mês de janeiro (a aguardar 
marcação do autocarro da 
Câmara)

Dia Nacional do Pijama Conjunto de atividade lúdicas e educativas 
inspiradas pela Missão Pijama

Atividades coletivas EB1/JI da Portela Educação para a Cidadania Professores titulares Coordenadora de escola/ 
Educadora Graça

4.º ano mês de novembro

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Carnaval Desfile carnavalesco Desfile Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Professores titulares Comunidade Educativa/ Junta de 
Freguesia

4.º ano abril

Páscoa Atividades de sala de aula Atividades Todas as escolas do 1º ciclo Educacação pela Arte Professores titulares 4.º ano 27 a 32 de março

Make a Wish "World Wish Day" Este projeto consiste na aquisição de uma 
pulseira de desejos. O valor angariado 
reverte para a realização de desejos de 
crianças e jovens gravemente doentes.

Campanha Solidária EB1/JI da Portela Interdisciplinar Professores titulares Comunidade Educativa 4.º ano abril

Dia da Família Atividades dinamizadas com toda a 
comunidade educativa

Atividades EB1/JI da Portela Educacação pela Arte Professores titulares Coordenadora de Escola/ 
Educadora Graça/ Comunidade 
Educativa

4.º ano 19 de maio

Dia da Criança Atividades a definir a definir Todas as escolas do 1º ciclo Educacação pela Arte Professores titulares a definir 4.º ano e de junho

Dia do Agrupamento a definir a definir Todas as escolas do 1º ciclo a definir a definir Todos os docentes 4.º ano 6 de junho

Festa Final Apresentação de um espetáculo dinamizado 
pelos alunos para a comunidade escolar

Espetáculo Todas as escolas do 1º ciclo Interdisciplinar Todos os docentes e titulares 
e AEC´s

Associação de pais e 
comunidade educativa

última semana de aulas



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição (se 
necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas 
/Entidades 
envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do 
PES (S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data 
mais exata, assim que 

possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

Concurso de Ortografia (em 3 fases)
Atividade em sala de aula (1ª e 2ª fases) 

e Atividade da BE (final)
Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N

1ª fase - 19 a 22 de dezembro; 
2ª fase - 27 a 31 de março; 

Final - (?)
Calendário Musical – Efemérides em destaque no ano 

2022/2023
Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N Ao longo do ano

Atividades de audição interativa. Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N Ao longo do ano

Prática coral / instrumental. Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N Ao longo do ano

Atividades de Improvisação /Composição – criação de 
pequenos temas musicais

Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N Ao longo do ano

Ambient'arte
desenvolvimento de desafios relacionados com o 

ambiente e a criatividade
outra Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Cidadania, EV; ET;DT/Alunos

professores das disciplinas 
envolvidas

5º3ª, 5º4ª, 5º8ª Ambiente S ao longo do ano letivo

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Broom Contest - Halloween exposição / concurso Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 220 - Inglês professores de Inglês (grupo 
220)

colaboração da BE todas do 2º ciclo N N 26 de outubro a 4 de 
novembroRosa dos Ventos exposição / concurso Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 200 - HGP Natália Dias colaboração da BE 5º1ª, 2ª, 5ª, 6ª, 7ª e 8ª N N outubro e Novembro

Comemoração Semana Europeia da Mobilidade Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências Naturais  
(grupo 230)

Todas as turmas do 5º ano Desenvolvimento 
sustentável

Ambiente semana de 19 a 23 setembro

Comemoração do Dia Nacional do Mar exposição / Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências Naturais  
(grupo 230)

colaboração da BE Todas as turmas do 5º ano Educação ambiental Ambiente 14 a 25 novembro

Trick or Treat' Atividade de sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 220- Inglês Kelly Santos 5º6ª; 5º8ª N N 31 de outubro

European Day of Languages mural Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 220- Inglês professoras de Inglês colaboração da BE todas as turmas de 2º ciclo N N 26 de setembro

comemoração do dia dos Direitos Humanos  exposição de trabalhos na biblioteca Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 200 HGP, Cidadania professores de HGP e Cidadania colaboração da BE 5º e 6º ano Direitos Humanos 10 a 23 de desezmbro

o museu  vem à escola - Os romanos teatro  em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 200 HGP professores de HGP colaboração da BE 5º ano N N janeiro

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Caminhos de Aljubarrota / Visita à Batalha Visita de Estudo EEB23 Gaspar Correia 200 HGP
António Serra, Natalia Dias, 
Cátia Pinheiro, Ana Paula Santos EVT? Todas as turmas do 5º ano

Preservacão do 
património

N abril

Comemoração do Dia Mundial da Poesia Atividade em sala de aula (?) Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo (?) Todas as turmas do 5º ano N N 21 de março

Representação teatral da obra "O Príncipe Nabo" Visita de Estudo Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Teresa Pereira Todas as turmas do 5º ano N 21 de abril

Comemoração do Dia Mundial do Livro Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N semana de 24 a 28 de abril

Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo Todas as turmas do 5º ano N N 5 de maio

Comemoração do Dia Mundial da árvore Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências Naturais (grupo 230) Todas as turmas do 5º ano Educação ambiental Ambiente 21 de março

Comemoração do Dia Mundial da água Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências Naturais (grupo 230) Todas as turmas do 5º ano Educação ambiental Ambiente 22 de março

Comemoração do Dia Mundial da Biodiversidade exposição / Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências Naturais (grupo 230)colaboração da BE / Professires 
de EV e ET

Todas as turmas do 5º ano Educação ambiental Ambiente semana de 22 a 26 de maio

Criação de instrumentos musicais com materiais 
recicláveis.

Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia
Edu. Musical / Edu. 

Tecnológica
Edu. Musical Edu. Tecnológica 2º ciclo Todas as turmas do 5º ano N N



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição (se 
necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do 
PES (S/N)

Data da Realização (atualizar 
com a data mais exata, assim 

que possível)
Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

Banco da Amizade construção de um banco da amizade na escola outra Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia DT/Alunos Sónia Almeida e Cristina Ferraz
Representante dos 

encarregados de educação
6º1ª S N ao longo do ano

Concurso de Ortografia (em 3 fases)
Atividade em sala de aula (1ª e 2ª fases) 

e Atividade da BE (final)
Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo Todas as turmas do 6º ano N N

1ª fase - 19 a 22 de dezembro; 2ª 
fase - 27 a 31 de março; Final - (?)

Calendário Musical – Efemérides em destaque no ano 
2022/2023

Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo N Todas as turmas do 6º ano N N ao longo do ano

Atividades de audição interativa. Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo N Todas as turmas do 6º ano N N ao longo do ano

Prática coral / instrumental. Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo N Todas as turmas do 6º ano N N ao longo do ano

Atividades de Improvisação /Composição – criação de 
pequenos temas musicais

Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ed. Musical - 2º Ciclo Edu. Musical do 2º Ciclo N Todas as turmas do 6º ano N N ao longo do ano

Ambient'arte desenvolvimento de desafios relacionados com o 
ambiente e a criatividade

outra Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português, Ciências Naturais; 
EV; ET;DT/Alunos

Carla Barata, Cristina Ferraz, 
Sónia Almeida

S 6º1ª e 6º2ª N S ao longo do ano letivo

Parlamento dos Jovens debate Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia DT/Alunos Maria José Molarinho, Sónia 
Almeida e Cristina Ferraz

S 6º1ª E 6º8ª S N ao longo do ano letivo

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Broom Contest - Halloween exposição / concurso Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 220 - Inglês professores de Inglês (grupo 
220)

colaboração da BE todas do 2º ciclo N N 26 de outubro a 4 de novembro

Comemoração Semana Europeia da Mobilidade Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências 
Naturais  (grupo 230)

Todas as turmas do 6º ano Desenvolvimento 
sustentável

Ambiente semana de 19 a 23 setembro

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação exposição / Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências 
Naturais  (grupo 230)

colaboração da BE Todas as turmas do 6º ano Saúde Saúde semana de 19 a 23 outubro

Comemoração do Dia Europeu dos antibióticos Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências 
Naturais  (grupo 230)

Todas as turmas do 6º ano Saúde Saúde semana de 21 a 25 novembro

European Day of Languages mural Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 220- Inglês professoras de Inglês colaboração da BE todas as turmas de 2º ciclo N N 26 de setembro

comemoração do dia dos Direitos Humanos  exposição de trabalhos na biblioteca Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 200 HGP, Cidadania professores de HGP e 
Cidadania

colaboração da BE 5º e 6º ano Direitos Humanos 10 a 23 de desezmbro

o museu  vem à escola - As linhas de Torres teatro  em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 200 HGP professores de HGP colaboração da BE 6º ano N N janeiro

Exposição "Censurados" Exposição Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia 200 HGP professores de HGP / Cidadania colaboração da BE 6º ano Direitos Humanos N

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Palácio Mafra / Aldeia Típica de José Franco Visita de Estudo Escola EB23 Gaspar Correia 200 EV e ET
António Serra, Armanda Dias, 

Florbela
todos os 6.ºs anos

S - preservacão do 
patrimonio cultural

N marco 2023

Comemoração do Dia Mundial da Poesia Atividade em sala de aula (?) Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo (?) Todas as turmas do 6º ano N N 21 de março

Representação teatral da obra "Os Piratas" Visita de Estudo Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Teresa Pereira Todas as turmas do 6º ano N N 21 de abril

Comemoração do Dia Mundial do Livro Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo Todas as turmas do 6º ano N N semana de 24 a 28 de abril

Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Português do 2º Ciclo Português do 2º Ciclo Todas as turmas do 6º ano N N 5 de maio

Comemoração do Dia Mundial da árvore Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências 
Naturais  (grupo 230)

Todas as turmas do 6º ano Educação ambiental Ambiente 21 de março

Comemoração do Dia Mundial sem tabaco exposição / Atividades em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Ciências Naturais 2º ciclo Professores de Ciências 
Naturais  (grupo 230)

colaboração da BE Todas as turmas do 6º ano Saúde Saúde semana de 29 de maio a 2 de junho

Criação de instrumentos musicais com materiais 
recicláveis.

Atividade em sala de aula Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia Edu. Musical / Edu. Tecnológica Edu. Musical Edu. Tecnológica 2º ciclo Todas as turmas do 6º ano N N

"Exposicão Ambiente" Exposição Escola E. B. 2, 3 Gaspar Correia HGP/2º Ciclo Cátia Pinheiro
Cidadania e 

Desenvolvimento e HGP
Todas as turmas do 6º ano Educação ambiental Ambiente



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Fósseis a Meus Pés Visita de Estudo ESAI e GC CN/FQ
Bruno Martins, Carla Santos, 
Marta Sousa, Sandra Costa e 

Vera Sanches
7.º anos S N janeiro/fevereiro

Olimpíadas da Matemática concurso ESAI e GC Matemática Fernanda Paula, Deolinda 
Marques, Elisabete Longo

7º anos N N novembro

SuperTmatik concurso ESAI e GC Matemática Leonor Plancha, Ana Serrano, 
Raquel Silva

7º anos N N

Pangea concurso ESAI e GC Matemática Paula Diogo, Elsa Cotrim 7º anos N N

Canguru Matemático concurso ESAI e GC Matemática Paula Almeida, Isabel Branco, 
Fernanda Grave

7º anos N N

Teatro Educa teatro ESAI e GC Matemática Leonor Plancha, Paula Diogo, 
Sheila Hit

7º anos N N

Programa de Aproximação à Dança da CNB 
(Companhia Nacional de Bailado) Aula Pública (1h15 aprox.)

GC Educação Física Suzana Morais 7º2ª N N 25/01/2023

Rosas dos Ventos Exposição de trabalhos em DAC ESAI EV e Geografia
Nelson Gomes, Anabela 

Mesquita, Susana  e Teresa 
Ferreira

Biblioteca 7º anos N N novembro

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Região de interesse geológico e Centro de 
ciência viva de Sintra

Visita de Estudo ESAI e GC CN/FQ
Bruno Martins, Carla Santos, 
Marta Sousa, Sandra Costa e 

Vera Sanches
7.º anos S N maio

Mora -Museu do Megalitismo/ Fluviário Visita de Estudo ESAI e GC História/Geografia
Margarete Dias; Álvaro; Nelson, 
Anabela Mesquita; Fátima Neto

7.ºs anos - todos S N abril

Jogos Matemáticos jogos ESAI e GC Matemática grupo 500 todos os anos de escolaridade N N junho



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Palácio e convento de Mafra Visita de Estudo História Cláudia Pinto 8.º ano S N 13 de janeiro

Olimpiadas de Matemática concurso ESAI e GC Matemática FernandaPaula, Deolinda 
Marques, Elisabete Longo

8ª ano N N novembro

SuperTmatik concurso ESAI e GC Matemática Leonor Plancha, Ana Serrano, 
Rute Silva

8º ano N N

Quizz concurso ESAI e GC Matemática Adérito Carvalho, Sheila Hit, 
Patricia Silva

8º ano N N

Canguru Matemático concurso ESAI e GC Matemática Paula Almeida, Isabel Branco, 
Fernanda Grave

8º ano N N

Palestra Prof. José Paulo Viana palestra ESAI Matemática Raquel Silva 8º ano N N

Mostra de culturas do Mundo Exposição ESAI Cidadania e Desenvolvimento e 
Geografia

Teresa Nogueira Biblioteca 8º Ano S N NOVEMBRO 

2.
º 

Se
m

es
tr

e

 Quake (Lisbon Earthquake Center) e Ciências 
Naturais na cidade

Visita de Estudo ESAI e GC CN e FQ

Clementina Fernandes, 
Marta Sousa, Teresa Castillo 

e Vera Sanche
8.º ano S S 17 de abril

Estuário do Tejo: a Natureza aqui ao lado Visita de Estudo ESAI e GC CN e FQ

Clementina Fernandes, 
Marta Sousa, Teresa Castillo 

e Vera Sanche
8.º ano S S maio/junho

Jogos Matemáticos concurso ESAI e GC Matemática



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

1.
º 

Se
m

es
tr

e

 Lisboa - Museu do Aljube Visita de Estudo CSH  - 400 Margarete /M Céu 
Pereira 

Margarete e Céu Pereira todos os 9.ºs anos S N JANEIRO

Olimpiadas de Matemática concurso ESAI e GC Matemática FernandaPaula, Deolinda 
Marques, Elisabete Longo

todos os 9.ºs anos N N novembro

SuperTmatik concurso ESAI e GC Matemática Leonor Plancha, Ana Serrano, 
Rute Silva

todos os 9.ºs anos N N

Quizz concurso ESAI e GC Matemática Adérito Carvalho, Sheila Hit, 
Patricia Silva

todos os 9.ºs anos N N

Canguru Matemático concurso ESAI e GC Matemática Paula Almeida, Isabel Branco, 
Fernanda Grave

todos os 9.ºs anos N N

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Programa de Aproximação à Dança da CNB 
(Companhia Nacional de Bailado) 

Ensaio Aberto (2h aprox.) GC Educação Física Suzana Morais 9º2ª N N 08/02/2023

Programa de Aproximação à Dança da CNB 
(Companhia Nacional de Bailado) 

Espetáculo (1h40 aprox.) GC Educação Física Suzana Morais 9º2ª N N 15/03/2023



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Fósseis ao virar da Esquina ou Fósseis a meus 
Pés

Visita de Estudo ESAI BG
Carla Santos, Olga Carvalho, 

Luisa Magalhães e Nuno 
Correia

10A, 10B, 10C e 10E S N novembro

Laboratório Nacional do Medicamento Visita de Estudo ESAI FQ
Margarida Cruz, Elsa Bom e 

José Godinho
10A, 10B, 10C e 10E S N 18 e 21 de outubro

Representação teatral "Uma Farsa de Inês 
Pereira"

Visita de estudo ESAI Português
Carla Barreto, Elisabete Correia, 

Isabel Graça, Madalena 
Lampreia

Todas as turmas S N
20 (turmas A,B,C,D,E) e 24 (turmas F,

G,H,J) de janeiro

Olimpiadas de Matemática concurso ESAI Matemática FernandaPaula, Deolinda 
Marques, Elisabete Longo

Todas as turmas N N novembro

Canguru Matemático concurso ESAI Matemática Paula Almeida, Isabel Branco, 
Fernanda Grave

Todas as turmas N N

“Educar para o Direito” Palestra ESAI Filosofia

Elisabete Santos, Isabel 
Martins, Ana Catarina Santos, 
Jiaquim Marques e Ana Paula 

Sousa

Drª Paula Varandas 10ºA, B, C, D, E, F, G
Violência no namoro

 Bullying e CiberBullying
 Injurias, roubo, ameaças

S 23/11/2022

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Centro de Ciência Viva de Estremoz Visita de Estudo ESAI BG
Carla Santos, Olga Carvalho, 

Luisa Magalhães e Nuno 
Correia

10A, 10B, 10C e 10E S N fevereiro

Explora materiais workshop ESAI FQ
Ana Simões, Margarida Cruz, 

Elsa Bom  e José Godinho
10A, 10B, 10C, 10D e 10E S N fevereiro

Constância Jardim-Horto do Camões, Fluviário e 
Centro Ciência-Viva

Visita de Estudo ESAI
Literatura Portuguesa; 

Geografia; Espao Saber +
Ana Caramelo, Anabela 

Mesquita, Teresa Marques
10F, G e H S S fevereiro

Jogos Matemáticos jogos ESAI Matemática Grupo 500 Todas as turmas N N junho

“O que é a filosofia?” 



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Laboratório Nacional do Medicamento Visita de Estudo ESAI FQ
Ana Isabel Santos,Margarida 

Fonseca, Margarida Cruz
11A, 11B, 11C S N 18 e 21 de outubro

Palácio e Convento de Mafra Visita de Estudo ESAI HCA Mª Céu Pereira 11E S N 13 de Janeiro

Representação teatral da obra "Frei Luís de 
Sousa"

Visita de Estudo ESAI Português
Carla Barreto, Isabel Graça, 
Paula Ângelo, Sara Oliviera

Todas as turmas de 11º N N
14/dez (turmas A,C,D,F)  19/jan 
(turmas E,J)  24 jan (turmas B,G)

Olimpiadas de Matemática concurso ESAI Matemática FernandaPaula, Deolinda 
Marques, Elisabete Longo

Todas as turmas de 11º N N novembro

Canguru Matemático concurso ESAI Matemática Paula Almeida, Isabel Branco, 
Fernanda Grave

Todas as turmas de 11º N N

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Visita a uma empresa a designar Visita de Estudo ESAI FQ
Ana Isabel Santos, Margarida 

Fonseca, Margarida Cruz

11A, 11B, 11C S N fevereiro/março

Local de Interesse geológico Saída de Campo ESAI BG Helena Caetano, Luísa 
Magalhães e António Fróis

11a, 11B e 11C S N maio

Semana da Física workshop ESAI FQ
Ana Isabel Santos, Margarida 

Fonseca, Margarida Cruz

11a, 11B e 11C S N a definir

Palácio da Pena Visita de Estudo ESAI HCA Mª Céu Pereira 11E S N Abril

Évora e Alqueva Visita de Estudo ESAI Geografia Armindo Bule 11D, F e G S N Fevereiro/março

Jogos Matemáticos concurso ESAI Matemática Grupo 500 todas as turmas N N junho



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o Voluntariado em várias instituicões da região Outra ESAI 430

Carlos M Lopes , João 
Henriques e M.ª João Silva

Anabela Mesquita 12º E; F; G S N Todo o ano

1.
º 

Se
m

es
tr

e

 Reviver o passado em Lisboa - do Cais do Sodré 
até ao Rato

Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S 14 de outubro

Saída de Campo - Novembro - parque natural 
sintra cascais Ou atividade na Faculdade Nova de 

Lisboa 
Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S 11 de novembro 

Saída de Campo - Dezembro - região de Loures Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S 9 de dezembro

Saída de Campo - Janeiro - Centro Ciência Viva 
de Estremoz - cartografia no convento das 

maltezas
Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S 13 de janeiro 

Laboratório Nacional do Medicamento Visita de Estudo ESAI FQ  José Godinho 12C S N 18 e 21 de outubro

Olimpíadas da Geografia Concurso ESAI Geografia Anabela Mesquita Biblioteca 12G S N janeiro

Olimpiadas de Matemática Concurso ESAI Matemática FernandaPaula, Deolinda 
Marques, Elisabete Longo

todas as turmas N N novembro

Canguru Matemático Concurso ESAI Matemática Paula Almeida, Isabel Branco, 
Fernanda Grave

todas as turmas N N

"Prevenção Rodoviária" Sessão de sensibilização ESAI Economia C João Henriques, Anabela 
Mesquita

PSP 12D S N 23 de novembro

2.
º 
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m
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 Genética Molecular na Univ. Lusófona 2 Workshops ESAI Biologia 
Helena Caetano e Clementina 

Fernandes 12A e 12B N N 17 e 24 de março de 2023

- Região de Loures Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S N 24 de fevereiro

 Região de Loures Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S N 24 de março

Arrábida e Sesimbra Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S N 21 de abril 

Costa Vicentina 
Saída de Campo/visita de estudo ESAI BG Pedro Pires 12A Geologia S N

19 de maio 

Visita a uma empresa a designar Visita de Estudo ESAI FQ  José Godinho 12C S N
fevereiro/março

ISEL workshop
ESAI FQ  José Godinho

12C
S N

a definir

Visita de estudo a Mafra - Memorial do  
Convento

Visita de Estudo Escola Sec. Arco-Íris Português
Ana Caramelo, Adelina, Paula 

Ferro, Madalena, Sara Jóia

Jogos Matemáticos jogos ESAI Matemática Grupo 500 todas as turmas N N junho



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Projeto Escola+Humana "Educação para valores e ética pela prática 
desportiva", orador Dr. André Carvalho, 

membro do Gabinete de Coordenação do PNED 
(plano nacional de ética para o desporto).

Palestra ESP Grupo 410/Área de Integração 
e Psicologia

Elisabete Santos 11ºJ S 25 de outubro 2022

2.
º 

Se
m

es
tr

e



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

"Vai uma Sopinha?"
Confeção de sopa para venda no bar de 
professores. Implementação de um PIT. Projeto Escola Secundária da Portela Educação Especial

Madalena Pinto                          
Daniela Cotovio Inês Gomes (EE) Comunidade escolar Não Não Ao longo do ano letivo

"Pequenos Cozinheiros"
Atividade de caracter prático/Exploração de 

materias e ingredientes com diferentes texturas  
Projeto Escola EB1/JI da Portela Educação Especial Cláudia Santos Assistentes Operacionais da UEE Alunos que frequentam a UEE Não Não Ao longo do ano letivo

"Vamos alimentar os pássaros?"
Construir comedores e colocá-los nas árvores 

da escola
Projeto Escola EB1/JI da Portela Educação Especial

Cláudia Santos Cármen Pedro 
Vera Augusto

Carmen Pedro; Vera Augusto Alunos que frequentam a UEE Sim Não Ao longo do ano letivo

"Cores e cheiros" Plantar flores  e ervas aromáticas em canteiros Projeto Escola EB1/JI da Portela Educação Especial Cláudia Santos Carmen Pedro; Vera Augusto Alunos que frequentam a UEE Sim Sim Ao longo do ano letivo

Planta, colhe e come
Horta pedagógica no espaço central do Pavilhão 

A
Projeto/ Exposição no final do ano de 

trabalhos realizados
EB23 Gaspar Correia Educação Especial

Vitória Franco/Vera Santos/Ana 
Cachinho

 EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)
Alunos que frequentam o CAA Não Sim Ao longo do ano letivo

Culinária com Saber
Confeção semanal de uma receita e partilha 

para venda na sala de professores.
Projeto/ Elaboração de um livro de 

receitas
EB23 Gaspar Correia Educação Especial

Ana Cachinho; Vera Santos; 
Vitória Franco; Teresa Dias

EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)
Alunos que frequentam o CAA Não Não Ao longo do ano letivo

A arte de reaproveitar Desmantelamento; reaproveitamento de 
materiais para reciclar; elaboração de obras 

(esculturas/pinturas) com materiais 
reaproveitados.

Projeto/Exposição das esculturas 
realizadas

EB23 Gaspar Correia Educação Especial Vera Santos; Ana Pinto EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)

Alunos que frequentam o CAA Sim Sim Ao longo do ano letivo

Tik TeKla Aprender a usar ferramentas básicas na ótica 
do utilizador

Projeto EB23 Gaspar Correia Educação Especial Teresa Dias; Cristina Ferraz; 
Ana Pinto

EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)

Alunos que frequentam o CAA Sim Sim Ao longo do ano letivo

Ambient´Arte no CAA Desafios colocados à comunidade escolar sobre 
a temática do ambiente

Projeto/Exposição de trabalhos EB23 Gaspar Correia Educação Especial Cristina Ferraz; Teresa Dias EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)

Alunos que frequentam o CAA Sim Sim Ao longo do ano letivo

Viagem ao corpo humano Atividades em articulação com a disciplina de 
CN; Elaboração de um portefólio

Outro EB23 Gaspar Correia Educação Especial Teresa Dias EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)

Alunos que frequentam o CAA Não Não Ao longo do ano letivo

Bibliotecando Exploração de obras do Plano Nacional de 
Leitura

Outro EB23 Gaspar Correia Educação Especial Teresa Dias EE; CRTIC (costrução de um 
Blog/website para partilha e 

divulgação)

Alunos que frequentam o CAA Não Não Ao longo do ano letivo

Dicionário temático ilustradoAtividades em articulação com a disciplina de 
Francês

Outro EB23 Gaspar Correia Educação Especial Teresa DiasEE; CRTIC (costrução de um Blog/website para partilha e divulgação)Alunos que frequentam o CAA Não Não Ao longo do ano letivo

1.
º 

Se
m

es
tr

e

Mercadito de Natal - Venda de produtos Outro Escola EB1/JI da Portela Educação Especial Cláudia Santos; Cármen Pedro ;
Vera Augusto

Assistentes operacionais da UEE Comunidade escolar Sim Não dezembro

Bombeiros voluntários de Portela/Moscavide Visita de estudo Escola EB1/JI da Portela Educação Especial Cláudia Santos Cármen Pedro 
Vera Augusto

Assistentes operacionais da 
UEE; Bombeiros Voluntários da 

Portela e Moscavide

Alunos que frequentam a UEE Sim Sim dezembro

GNR de Braço de Prata - Andar a cavalo Visita de estudo Escola EB1/JI da Portela Educação Especial Cláudia Santos Cármen Pedro 
Vera Augusto

Assistentes operacionais da 
UEE/GNR

Alunos que frequentam a UEE Não Não fevereiro

GNR de Braço de Prata - Andar a cavalo Visita de estudo EB23 Gaspar Correia Educação Especial Vitória Franco; Teresa Dias GNR de Braço de Prata Alunos que frequentam o CAA da 
EB23 Gaspar Correia e Escola 

Secundária

Não Não 10 de novembro

Apresentação/leitura pelo autor do conto: 
"Constantino-o bicho de contas"

Sessão EB23 Gaspar Correia Educação Especial Vera Santos; Ana Pinto Luís Miguel António (autor);
docente bibliotecária da EB23 

Gaspar Correia; AO da biblioteca

Alunos que frequentam o CAA; 5º 
1ª; 5º 2ª

Não Não 24 de novembro

Primeiros Socorros Ação de sensibilização EB23 Gaspar Correia Educação Especial Vera Santos Bombeiros Voluntários da 
Portela e Moscavide

Alunos que frequentam o CAA Sim Sim 9 de dezembro

Sessão de cinema Visita de estudo EB23 Gaspar Correia Educação Especial Ana Cachinho; Teresa Dias Alunos que frequentam o CAA Não Não A definir

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Quinta Pedagógica dos Olivais Visita de estudo EB1/JI daPortela Educação Especial Cláudia Santos; Carmen Pedro; 
Vera Augusto

Assistentes operacionais da 
UEE; Quinta Pedagógica

Alunos que frequentam a UEE Sim Não abril

Oceanário Visita de estudo EB1/JI daPortela Educação Especial Cláudia Santos; Carmen Pedro; 
Vera Augusto

Assistentes operacionais da 
UEE; Oceanário

Alunos que frequentam a UEE Sim Não maio

Ações e procedimentos em situação de 
acidente

Ação de sensibilização EB23 Gaspar Correia Educação Especial Vera Santos Bombeiros Voluntários da 
Portela e Moscavide

Alunos que frequentam o CAA Sim Sim 24 de março

Sessão de canoagem Visita de estudo EB23 Gaspar Correia Educação Especial Ana Cachinho; Cristina Ferraz Técnicos e professores do 
Centro Náutico

Alunos que frequentam o CAA da 
EB23 Gaspar Correia e Escola 

Secundária

Sim Sim 30 de maio

Cuidados de higiene na saúde oral e outros Ação de sensibilização EB23 Gaspar Correia Educação Especial Vera Santos Enfermeiras da UCC de Sacavém Alunos que frequentam o CAA da 
EB23 Gaspar Correia e Escola 

Secundária

Sim Sim A definir



Projeto (Caso se aplique)
Atividade - Nome / Breve 
descrição (se necessário)

Tipologia (Visita de 
estudo, exposição, 
palestra, debate, 

sessão, outra…)

Escolas 
Envolvidas

Grupos 
disciplinares/ 

Disciplinas 
/Entidades 
envolvidas

Professores ou 
Técnicos 

Responsáveis

Outros 
elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas 
/ População-Alvo

Data da Realização 
(atualizar com a 
data mais exata, 

assim que possível)

Avaliação

A
o

 lo
n

go
 d

e 
to

d
o

 o
 a

n
o

Aventura na cidade
Desenvolver competências 

socioemocionais
sessões em grupo na 

turma
EB1/JI da Portela

Educadora Social e 
PTT

Educadora Social 
e PTT

CMLoures
1 turma do 4º ano 

do 1ºciclo
Ao longo do ano Relatório final

Projeto de Lingua Gestual 
Portuguesa " Mãos que 
falam, olhos que ouvem"

Sensibilização aos alunos para 
aprender a LGP e 

consciencializá-los de que 
existem outras formas de 

comunicar sem ser oralizada

sessões em turma
Escola EB 2/3 de 
Gaspar Correia

Educadora Social 
Educadora Social 
Mónica Mesquita

Docentes
todas as turmas do 

5º ano
Ao longo do ano Relatório final

Projeto Padrinhos de 
acolhimento

Acolher os aluno 
novos/estrangeiros que chegam 

à escola
Encontros 

Escola gaspar 
Correia

SPO, coordenação, 
professores

psicóloga 
Fernanda Pereria 

e coordenação

Aunos do 8º e 
9º ano

Alunos 
novosestrangeiros 

na escola
Ao longo do ano Relatório final

Projeto Oficina das 
Palavras

Após avaliação diagnóstica, no 
início do ano letivo e analisados 
os resultados, são sinalizados e 

priorizados os alunos que 
poderão beneficiar de uma 

intervenção em pequeno grupo, 
com dinâmicas diversificadas, 

visando desenvolver 
competências em que os alunos 

revelaram mais dificuldades

Oficina
As três escolas do 

1º ciclo

Psicóloga 
Fernanda Pereira,  
professores ativos 

na Oficina

Professores 
Titulares de 

Turma
Alunos do 1ºano Ao longo do ano Relatório final

Projeto Parar e Acalmar

Atividade, baseada nas técnicas 
de Mindfulness para 

desenvolver capacidades 
autoreguladoras e atencionais, 
promover o relaxamento e o 

controlo das emoções 

Sessões
Comunidade 

educativa
SPO e Professora 
Fernanda Mata

Psicóloga 
Fernanda Pereira 

e Professora 
Fernanda Mata

Diretores de 
turma

Alunos do 2ºciclo , 
assistentes 

operacionais
Ao longo do ano Relatório final

Projeto Aprendizagem ao 
longo da Vida " Educa+"

Ações de sensibilização, 
workshops sobre diferentes 

temáticas para reflexão e 
desenvolvimento de 

competências

Workshops, 
newsletters, ações de 

sensibilização

Comunidade 
educativa

Psicólogas Fernanda 
Pereira e Paula 

Lourenço

Psicólogas 
Fernanda Pereira 
e Paula Lourenço

Comunidade 
educativa

Ao longgo do ano Relatório final

Projeto Padrinhos de 
Acolhimento

Sensibilização dos alunos para 
acolherem os alunos 

novos/estrangeiros que chegam 
à escola, e ajudá-los na sua 

integração 

Encontros, conversas
EB 2,3 de Gaspar 

Correia
Docentes e SPO

Professora Ana 
Garcia e psicóloga 
Fernanda Pereria

Alunos do 8º e 
9º anos

Alunos 
novos/estrangeiros

Ao londo do ano Relatório

A Caminho do Meu 
Futuro

Atividades informativas, 
conversas e reflexão sobre 
aspetos importantes para a 

tomada decisão, no final do 9º 
ano. Facilitar os alunos no 
planeamento de carreira, 

explorar o conhecimento do self 
, das áreas profissionais e áreas 
académicas como preparação 
para a Tomada de Decisão que 
se pretende seja, informada, 

consciente e serena.

Sessões em grupo e 
individuais, 

participação em feiras 
sobre as profissões e 
áreas no secundário

Escola Sec. 
Portela e EB 2,3 

de Gaspar Correia

Docentes, 
Coordenador 3º C e 

SPO

Psicóloga Paula 
Lourenço e 

Fernanda Pereira

Diretores de 
Turma, 

Estagiária de 
psicologia, 
CMLoures

Aunos do 8º e 9º 
anos

Ao londo do ano Relatório

Apoio psicopedagógico

Acompanhar alunos, 
regularmente, para trabalhar 

questões comportamentais, de 
estudo, autoestima

Atendimentos
Escola EB 2,3 de 
Gasopar Correia

SPO 
Psicóloga 

Fernanda Pereira 
e Paula Lourenço

DT
Alunos do 2º , 3º 

ciclos e Secundário
Ao longo do ano

Listagem dos 
alunos 

acompanhados

UAARE

Apoio psicopedagógico e 
orientação escolar a alunos 

atletas alto rendimento, para 
ajudar na conciliação escola-

carreira e manter os níveis de 
saude mental, apoio a famílias

Atendimentos, 
articulação e reuniões 
com Coordenadoras, 

treinadores e 
Interlocutores, 

psicologa, professores. 
Participação em 

Reuniões de intervisão 
dos Psicologos da 

UAARE  das escolas ao 
longo do país e em 
diversas formações.

ESP SPO
Psicóloga Paula 

Lourenço
Coordenadoras

Alunos do 3º C e 
Secundário. Total 

22 alunos
Ao longo do ano Relatório

Reorientação escolar

Ajudar alunos do secundario a 
construir projeto de vida e 
eventual mudança de área 

escolar de acordo com 
autoreflexão e a motivação que 
o levou a escolher determinada 

área.

Atendimento alunos ESP SPO
Psicóloga Paula 

Lourenço
DT Alunos Secundário Ao longo do ano Relatório

Site do SPO
Divulgação de Informação 

pertinente para toda a 
comunidade escolar

Site AGEPM SPO Equipa Ao longo do ano Relatório

1.
º 
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es
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Projeto Avaliação 
Diagnóstica

Avaliação de todos os alunos do 
1º ano de escolaridade

Sessões de aplicação 
de provas

As três escolas do 
1ºciclo

Tecnicas do SPO e 
Professores do 1º 

ciclo

Psicólogas 
Fernanda Pereria, 

Mafalda Prado, 
Paula Lourenço

Professores 
Titulares de 

Turma, 
educadoras 

social e 
animadora 

social

1º ano Outubro Relatório 

Projeto Educa + Formação para PND: AO e AT
Workshop 

Autoconhecimento
Todas SPO

Psicologa Paula 
Lourenço

PND: AO e AT dezembro Relatório 

Projeto Positivamente

Promover a educação em saúde 
mental; promover uma cultura 

organizacional; promover o bem 
estar e a cidadania baseado nos 
modelos da psicologia positiva.

Acolhimento de alunos novos na 
ESP e apresentação das áreas de 

intervenção do SPO e da 
psicóloga

Atividades diversas: 
sessões nas turmas, 

atendimentos 
individuais; 

comemoração dias, 
frases positivas.

ESP SPO
Psicologa Paula 

Lourenço
DT 3ºC e Sec. Ao longo do ano Relatório

Parlamento dos Jovens
Dinamização de sessões sobre 
tema relacionado com a Saúde 

Mental
Sessões ESP e EB2/3 GC SPO Equipa

Coordenadoras
, DTs

2º e 3º C Relatório

Encontro com uma 
escritora

Sessão com uma escritora que 
vem à escola falar do seu último 

romance
Sessão

EB 2,3 de Gaspar 
Correia e ES da 

Portela
SPO

Psicóloga 
Fernanda Pereira

DT, prof 
História e prof. 

Bibliotecária

2 turmas d 9º ano 
da Gaspar Correia 
(9º1ª e 9º2ª) e 2 
turmas do9º ano 

da ES Portela.

Janeiro Relatório

2.
º 

Se
m

es
tr

e

Projeto Um Grande Passo
Apoiar a transição do 1º para o 

2º ciclo

Sessões em grupo com 
os alunos e visita à EB 

2/3 Gaspar Correia

3 escolas do 
1ºciclo

SPO

Psicóloga 
Fernanda Pereira 

e Educadora 
Social Mónica 

Mesquita

Professores 
titulares de 

turma/ 
coordenação 
da escola EB 
2.3 Gaspar 

Correia, alunos 
do 8º ano

Alunos do 4º 2º semestre
Questionários e 

relatório final

Projeto Como nos 
Sentimos

Identificação de emoções (raiva, 
medo...) e aprender estratégias 
para lidar com elas, através do 

uso de histórias, dinâmicas 
ativas, debates

Sessões em grupo 
turma

As três escolas do 
1º ciclo

SPO
Psicóloga 

Fernanda Pereira

Professores 
titulares de 

turma, 
estagiária de 

psicologia

Alunos do 1º ciclo 2º semestre
Questionário e 

relatório

Projeto Vamos Conversar 
Sobre

Promover a aprendizagem sobre 
várias temáticas (bullyng, vídeo 
jogo, sono...) com exposição e 

reflexão com o objetivo de 
desenvolver competências para 
melhor lidar com as diferentes 

situações

Sessões em grupo 
turma

As três escolas do 
1º ciclo

SPO
Psicóloga 

Fernanda Pereira

Professores 
titulares de 

turma, 
estagiários de 

psicologia

Alunos do 1º ciclo 2º semestre
Questionário e 

relatório

Encaminhamento para 
CEF

Encaminhamento de alunos com 
retenções 

Atendimento
Escola EB 2,3 de 
Gaspar Correia

SPO
Psicóloga 

Fernanda Pereria 
e Paula Lourenço

DT
Alunos do 2º e 3º 

ciclos
maio e junho

Listagem dos 
alunos 

encaminhados



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)

Escolas Envolvidas
Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito 
do PES (S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação

A
o
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n

go
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e 
to

d
o
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Formação de utilizadores
Informar os utilizadores das BE’s sobre o seu 

funcionamento e organização.
Sessões Todas

1.º Ciclo, Grupo 200 e Grupo 
300

Armanda Dias, Sílvia Leite e 
Susana Barros

Professores titulares e de 
disciplina

Alunos do 1.º, 5.º e 7.º 
anos

Não Não Outubro Formulário Google

Concurso Nacional de Leitura Promover o gosto pela leitura. Concurso Todas
1.º Ciclo, Grupos 200, 210, 220 

e 300
Armanda Dias, Sílvia Leite e 

Susana Barros
PNL e RBE Alunos inscritos Não Não Ao longo do ano letivo

Resultados 
alcançados

Miúdos a Votos
Promover o gosto pela leitura e consciencializar 

para importância de um ato eleitoral.
Concurso Escola Secundária Grupo 300 Susana Barros Visão Júnior e RBE 7.º ano Sim Não Ao longo do ano letivo Formulário Google

Ser Escritor é Cool! Promover a criatividade e o gosto pela escrita. Concurso Escola Secundária Grupo 300 Susana Barros RBE Alunos inscritos Não Não Ao longo do ano letivo
Resultados 
alcançados

Leituras e Cidadania
Promover a articulação de temáticas e 

competências no âmbito do Português e da 
Cidadania.

Sessões Escola Secundária Grupo 300 Carla Barreto e Susana Barros Educação para a Cidadania 3.º Ciclo e Secundário Sim Não Ao longo do ano letivo Formulário Google

Ler por prazer
Divulgação de sugestões de leitura autónoma. 

Motivar para a leitura e partilhar experiências de 
leitura.

Ferramenta digital (Padlet) Escola Secundária Grupo 300 Susana Barros Professores de Português 3.º Ciclo e Secundário Não Não Ao longo do ano letivo
Número de 

requisições / 
comentários

A BE e o PNC
Promover sessões de cinema que promovam o 

enriquecimento curricular.
Sessões de cinema Todas Todos

Armanda Dias, Sílvia Leite e 
Susana Barros

Isabel Graça Todas Não Não Ao longo do ano letivo Número de sessões

Parlamento dos Jovens
Colaborar na implementação do Parlamento dos 

Jovens.
Palestras, atos eleitorais, sessões 

escolares
Escola Secundária e Gaspar 

Correia
Parlamento dos Jovens e 

Educação para a Cidadania

Anabela Mesquita, Ana 
Alvarenga, Clara Melara,  

Susana Barros

Professores do Conselho de 
Turma

3.º Ciclo e Secundário Sim Não Ao longo do ano letivo
Resultados 
alcançados

Assembleia Municipal Jovem
Colaborar na implementação da Assembleia 

Municipal Jovem.
Palestras, atos eleitorais, sessões 

escolares
Escola Secundária e Gaspar 

Correia

Assembleia Municipal Jovem, 
PES e Educação para a 

Cidadania

Carla Santos, Vera Sanches e 
Susana Barros

Professores do Conselho de 
Turma

3.º Ciclo e Secundário Sim Sim Ao longo do ano letivo
Resultados 
alcançados

Já Soubeste?
Produção de conteúdos a publicar no jornal 

online.
Peças jornalísticas Todas Comunidade escolar

Joaquim Marques e Susana 
Barros

Alunos "jornalistas" Comunidade escolar Não Não Ao longo do ano letivo
Número de 
publicações

Clube de Xadrez Organização de aulas e torneios de xadrez. Aulas / torneios Escola Secundária Comunidade escolar
Joaquim Marques e Susana 

Barros
Alunos inscritos Alunos inscritos Não Não Ao longo do ano letivo Número de inscrições

Censurados

Exposição e palestra sobre os livros censurados 
durante o Estado Novo. Educar para os valores 
da liberdade e da consciência cívica. Celebrar 

abril de 74.

Sessões Gaspar Correia Grupos 200 e 400
Armanda Dias e Álvaro 

Martinho
Grupos 200 e 400 6.º e 9.º ano Não Não Janeiro e Abril

Escola a Ler: leitura orientada
Desenvolver hábitos de leitura; promover a 

articulação Português; desponibilizar recursos 
facilitadores da leitura orientada.

Sessões Gaspar Correia Grupo 200 Armanda Dias Grupo 200 5.º e 6.º ano Não Não Ao longo do ano letivo

Clube de Leitura: leituras ao 
almoço 

Promover a leitura e a escrita. Treinar a leitura 
expressiva. Dar a conhecer obras e autores. Ler 
por prazer. Articulação com o projeto Escola a 

Ler (Tempo para ler e pensar).

Sessões Gaspar Correia Grupo 200 e 300 Armanda Dias Alunos inscritos Não Não Ao longo do ano letivo

GPS

Acompanhamento presencial diário de alunos  
na orientação de leituras e na realização de 

trabalhos (pesquisa,tratamento e produção de 
informação).

Acompanhamento presencial Gaspar Correia Todos Armanda Dias Equipa da BE
Alunos que realizam 

trabalhos curriculares na 
BE.

Não Não Ao longo do ano letivo

Literacia Digital - "Aprender 
com o Blue-Bot"- Cálculo 

Mental

Partindo da exploração da obra "O menino que 
tinha zero a matemática", de Luísa Ducla Soares, 

os alunos vão efetuar cálculos matemáticos 
(adição e subtração). De seguida, a turma é 
dividida em grupos; uns irão realizar jogos 

matemáticos; outros respondem a questões 
relacionadas com a história. Para tal, deslocam 

um robot (blue-bot) num painel construído num 
papel de cenário reproduzindo a tabela dos 100.

Sessão de leitura / Atelier 
EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 

Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 
Portela

Grupo 110 Sílvia Leite Professores titulares 2.º ano Não Não Ao longo do ano letivo

Cadernetas da Leitura

Promover o gosto pelo livro e a leitura, 
desenvolver hábitos e métodos de leitura, 

promover a relações intra-familiares e envolver 
a família nas atividades da BE / Escola.

Sessões de leitura EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 100 e 110 Sílvia Leite
Educadores e Professores 

titulares
Pré-Escolar e 1.º Ciclo Não Não Ao longo do ano letivo

1.
º 

Se
m
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Como apresentar um livro, 
fazer uma apresentação oral 
ou um trabalho de pesquisa?

Promover a aquisição de competências no 
âmbito da literacia da informação e da educação 

literária.
Sessões

Escola Secundária e Gaspar 
Correia

Grupo 300
Susana Barros , Armanda Dias e 

Fátima Valério
Grupo 300 7.º e 8.º ano Não Não Novembro e dezembro Número de sessões

Viver sem ar(te) mata

Oficina de caricaturas legendadas com 
pensamentos e poemas de Saramago 

(comemoração do centenário). Promover a 
articulação entre a Literatura e a Arte no espaço 

da BE.

Sessões Gaspar Correia Grupo de Ed. Visual do 2º ciclo Armanda Dias, Fernanda Mata Grupo de Ed. Visual do 2º ciclo 6.º ano Não Não Novembro

Açúcar meu, diz-me se há 
algo mais doce do que eu

Exposição de trabalhos dos alunos. Promover a 
articulação com o projeto PES. Esclarecer os 
alunos e fomentar hábitos alimentares mais 

refletidos e saudáveis.

Exposição Gaspar Correia PES Armanda Dias, PES PES 2.º e 3.º Ciclo Não Sim Outubro

Vassoura, vassourinha, na 
biblioteca, entre máscaras, 

alinha.

Exposição encenada de trabalhos dos alunos 
alusivos ao Halloween.

Exposição Gaspar Correia Grupo de Inglês 2º Ciclo Armanda Dias, Sónia Almeida Grupo de Inglês 2.º Ciclo e 7.º ano Não Não Outubro e novembro

Não percas o norte.
Exposição de rosas dos ventos criadas pelos 

alunos, segundo percurso orientado.
Exposição Gaspar Correia Grupo 200 Armanda Dias Natália Dias e Cátia Pinheiro 5.º ano Não Não Outubro

Natal Matemático
Oficina de estrelas de Natal. Criação de uma 
árvore dos desejos. Promover a articulação 

entre a Matemática e a BE.
Exposição Gaspar Correia Grupo 500 Armanda Dias Sheila Hit 7.º ano Não Não Dezembro

Encontro com a escritora Ana 
Cristina Silva 

Dinamização de sessões de leitura à volta do 
livro "À procura da manhã clara".

Sessão de leitura Gaspar Correia Grupo 300 e 400 Armanda Dias Álvaro Martinho 9.º ano Não Não Janeiro

O mundo e nós

O mundo e nós. Criação de um mural coletivo 
alusivo às tradições de Natal. Sessão musical. 

PLNM. Promover a articulação entre a escrita do 
Português e  culturas diferentes.

Exposição Gaspar Correia Grupo 200 e 300 Armanda Dias
Carmo Albuquerque e Isabel 

Roje
Alunos PLNM Não Não Dezembro

Constantino, o bicho de conta

Sessão de contos com o escritor Luís Miguel 
António. Promover o gosto pelo livro e pela 
leitura através do encontro entre alunos e 

escritores; promover a articulação entre a Ed. 
Especial e a BE.

Sessão de leitura Gaspar Correia CAA Armanda Dias, Vera Santos Vera Santos
5º ano (47 alunos) e 

alunos do CAA.
Não Não Novembro

Natal na BE
Projeção de um filme alusivo ao Natal. 

Desenvolver nos alunos sentimentos de 
solidariedade e afetividade.

Sessão de cinema Gaspar Correia Armanda Dias 5.º ano Não Não Dezembro

Newton gostava de ler
  Leitura ou reconto de uma história no qual a 
ciência está presente. De seguida, realizam-se 

ações experimentais (sais de banho).
Sessão de leitura / Atelier 

EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela
Grupo 110 Sílvia Leite Professores titulares 2.º ano Não Não Dezembro

Um postal de Natal

A partir de um conto de Natal, os alunos 
desenham e pintam árvores de Natal, em 

diferentes tons de verde, que serão integradas 
num postal Pop Up comum.

Sessão de leitura / Atelier EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 100 Sílvia Leite Educadores Pré-Escolar Não Não Dezembro

A árvore pop-up

A partir de um conto de Natal, os alunos 
desenham e pintam árvores de Natal, em 

diferentes tons de verde, que serão integradas 
num postal Pop Up comum.

Sessão de leitura / Atelier EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 110 Sílvia Leite Professores titulares 2.º ano Não Não Dezembro

Halloween

Visionamento de filmes em língua inglesa 
alusivos ao Halloween. Treino do vocabulário e 
decoração da BE com elementos identificados 

em língua inglesa.

Sessão de leitura / Atelier EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 110 Sílvia Leite Professores titulares 3.º e 4.º ano Não Não Dezembro

Encontro com Rita Redshoes
Sessões de leitura dinamizadas pela autora do 
livro "Rita e a floresta de legumes" a propósito 

da alimentação saudável. 
Sessões de leitura 

EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 100 e 110 Sílvia Leite
Educadores e Professores 

titulares
Pré-Escolar e 1.º Ciclo Não Não Outubro

Encontro com Rodolfo Castro
Promover o gosto pelo livro e a leitura e o 

encontro com escritores e ilustradores; cooperar 
com entidades que promovam o livro e a leitura. 

Sessões de leitura EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 100 e 110 Sílvia Leite
Educadores e Professores 

titulares; Serviços Educativos da 
CMLoures

Pré-Escolar e 1.º e 2.º ano Não Não Outubro

2º
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Literacia Digital - "Aprender 
com o Blue-Bot" - Sistema 

digestivo

A partir da obra "A fuga da ervilha", de Pedro 
Seromenho, os alunos respondem a questões 

sobre o aparelho digestivo. De seguida, a turma 
é dividida em grupos que irão competir entre si, 

respondendo a questões relacionadas com o 
tema, deslocando um robot (blue-bot) num 

painel construido para o efeito.

Sessão de leitura / Atelier 
EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 

Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 
Portela

Grupo 110 Sílvia Leite Professores titulares 3.º ano Não Não Fevereiro

SuperTmatik

Fomentar a participação em concursos, valorizar 
o espírito competitivo saudável como forma de 
aumentar o conhecimento, utilizar ferramentas 
digitais e fomentar a participação em projetos 

de âmbito nacional.

Concurso 
EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 

Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 
Portela

Grupo 110 Sílvia Leite Professores titulares 3.º e 4.º ano Não Não Fevereiro

Crianças estáveis, adultos 
saudáveis

Dotar os alunos de ferramentas que lhes 
permitam controlar as emoções e valorizar a 

importância de manter uma boa relação com os 
outros. 

Sessões EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 110 Sílvia Leite
Professores titulares e Serviços 

Educativos da CMLoures
3.º e 4.º ano Não Não

Cientificamente Provável

Aumentar o conhecimento sobre o Sistema Solar 
e as ciências planetárias, promover o interesse 
pela ciência, espaço e astrobiologia; estimular o 

pensamento crítico e criativo.

Sessões EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 110 Sílvia Leite
Professores titulares e Instituto 

de Astrofísica
4.º ano Não Não

Escrita com pena

Numa primeira parte, os alunos acompanham a 
evolução dos diferentes suportes e instrumentos 

da escrita. Posteriormente, realizam uma 
atividade prática, resolvendo uma ficha de 

trabalho utilizando uma pena de peru. como 
insrumento de escrita.

Sessões EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 
Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 

Portela

Grupo 110 Sílvia Leite
Professores titulares e Serviços 

Educativos da CMLoures
1.º ano Não Não

Monstrinha
Contactar com diferentes obras 

cinematográficas, visualizando diferentes 
narrativas e linguagens visuais.

Sessões de leitura 
EB 1 Catela Gomes; EB1 / JI 

Quinta da Alegria / EB 1 / JI da 
Portela

Grupo 100 e 110 Sílvia Leite
Educadores e Professores 

titulares e Festival Monstrinha
Pré-Escolar e 1.º Ciclo Não Não



Projeto (Caso se aplique)
Atividade - Nome / Breve descrição 

(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)
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Educação Alimentar e Atividade Física Condição Física e Saúde

Projeto

TODAS Educação Física Educação  Física PES TODOS

S

1º e 2º  semestres

Ambiente

Aves na Cidade 1º ciclo 110 e SPEA Equipa PES Prof. acompanhantes 2º ano; 3º ano; 4ºA, B, C, G 1º e 2º  semestres

Círculo Mágico ESAI, Gaspar Correia 510, 520 e CML
Equipa PES e professores de 8º 

ano de CN Prof. acompanhantes 8º ano e 1ºA, 2ºD e 4ºA
dezembro a junho

Vamos Dar o Litro Gaspar Correia 520, PES, Hardlevel, CML
Equipa PES

Sandra Costa, Sónia Almeida, 
Carla Barata e Cristina Ferraz

Tumas da GC e Comunidade Escolar

Escola Eletrão ESAI Amb3 Comunidade Escolar Turmas da ESAI e Comunidade 
Escolar

1.º e 2º semestre

Estuário do Tejo,  Natureza Aqui ao Lado ESAI e Gaspar Correia 520, SPEA e PES Professores de 8º ano de CN

Prof CT

8.º ano

dezembro a junho

Ambient´Arte Gaspar Correia 220, 230, 520, 910, PES
Carla Barata, Cristina Ferraz, 
Sandra Costa, Sónia Almeida, 
Teresa Dias e Vera Sanches 

Comunidade Escolar

Separa e Ganha "Amarelo e Azul"

ESAI e Gaspar Correia

 PES, CML e Valorsul

Equipa PES  Prof a designar

Comunidade Escolar

1.º e 2º semestres
Atividades da CML Sessões interativas PES e CML a designar

Separar é Ganhar Formação  PES, CML e Valorsul Assistentes Operacionais

Afetos e Educação para a Sexualidade Projetos/Sessões em turma Sessões em Turma e Projetos de turma

Todas

Todos PTT e CT e Equipa PES CML Todas

Saúde em Ação
Promoção da saúde e Bem estar Escola/Família: 
desafios e atividades a promover todos os meses 
no AEPM e na família

Desafios e atividades mensais para 
dinamizar na escola e na família

PES Equipa PES
EE e Prof designados pela 

equipa
Comunidade escolar 1.º e 2º semestre

Segurança Exercícios de evacuação Exercícios de Evacuação e/ou Simulacros
Delegada de Segurança e 

Proteção Civil
Delegada de Segurança

Assistentes Operacionais e 
Professores

Todas 1 exercício em cada semestre

1.
º 
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Saúde em Ação Suporte Básico de Vida 

Formação

Todas

 PES
Carla Santos, Margarida Cruz, 
Sandra Costa, Teresa Castillo e 

Vera Sanhes

Professores e Assistentes 
Operacionais

1º semestre

Workshop
 ESAI e GC

520 e 600 e INEM Anabela Afonso PES 9.º e 10º anos novembro ou março

Saúde Mental e Prevenção da Violência

Bullying e Ciberbulliyng

Palestra

Gaspar Correia e ESAI
PES, Escola Segura e 

Enfermeiras saúde escolar

Equipa PES

Prof. acompanhantes

5.º e 7º anos novembro e dezembro

Saúde Mental e Acidente ESAI
PES e Enfermeiras saúde 

escolar
secundário

1º semestre (poderá ser adiada para 
o 2.º semestre)

Afetos e Educação para a Sexualidade

Igualdade de Género
ESAI , EB1/JI da Portela, EB1/JI Quinta 

Alegria e EB1 Dr. Catela Gomes
 PES e Inspiring Girls

Eduacdores e Professores 
acompanahntes

pré-escolar, 2º, 10º anos e 11.ºJ novembro-janeiro

Afetos TODAS
PES, Escola Segura e 

Enfermeiras saúde escolar
Prof. acompanhantes

pré-escolar, 1.º e 2.º ano e 9.ºano 1º semestre

Sexualidade Responsável ESAI e GC 9.º ano
1º semestre mas aguarda-se a 
confirmação das enfermeiras

Ambiente “Por um oceano sem plástico” e Jardim da Vitória Workshop

Gaspar Correia e ESAI

520,PES e CML (CÌRCULO 
MÀGICO)

Prof de 8.º ano de CN 8.º ano 9 de novembro

Comportamentos aditivos e dependências Tabagismo

Palestra

 PES e LPCC
Prof Acompanahntes e Igreja da 

Portela
9º ano 21 de novembro

Substâncias Psicoátivas 
PES e Enfermeiras saúde 

escolar
Prof Acompanahntes 8.ºano 1º semestre

Segurança A Terra Treme  EXERCÍCIO Todas Delegada de Segurança e ANPC Delegada de Segurança Assistentes Operacionais Comunidade 09/11 às 11/09

Educação Alimentar e Atividade Física

Alimentação Saudável Palestra Gaspar Correia
PES, e Enfermeiras saúde 

escolar
Equipa PES Prof. acompanhantes 6º ano a designar

Corta mato 
Ploging (recolha de resíduos e separação 

para o Separa e Ganha
Todas Desporto Escolar ED. Física e Equipa PES alunos alunos 15 de novembro

2.
º 
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Afetos e Educação para a Sexualidade Projeto Mind the Gap (igualdade de género) Formação Todas Equipa PES e APF
Carla Santos, Sandra Costa, 

Susana Machado, Vera Sanches
Professores do AEPM 2.º semestre

Saúde Mental e Prevenção da Violência Promoção da Saúde mental em meio escolar Formação Todas Todos Carla Santos e Vera Sanches Professores do AEPM 2.º semestre

Segurança Primeiros Socorros Exercícios
EB1/JI da Portela e EB1/JI QA e EB1 

Catela Gomes
PES e Enfermeiras saúde 

escolar
Delegada de Segurança PTT 4.º ano 2.º semestre

Educação Alimentar e Atividade Física Lanches Saudáveis Palestra
EB1/JI da Portela e EB1/JI QA e EB1 

Catela Gomes
PES e Enfermeiras saúde 

escolar
Equipa PES PTT 3.º ano 2.º semestre



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis
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envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação
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Encontro de boas-vindas às equipas do PNC a 
nível de escola

Sessão (zoom) AEPM Equipa do PNC a nível do AEPM

António Caló/Cristina 
Alves/Graça Xavier/Isabel 

Graça/Joaquim Duarte/Micaela 
Pereira/Miguel Veladas/Paulo 

Torcato

----------------- Equipa do PNC N N 08/09/2022 Muito Bom

«Cinema Paraíso» - sessão de cinema ao ar livre Sessão de cinema ESAI Equipa do PNC/Português Isabel Graça/Paulo Torcato ----------------- Todas as turmas do 10.º ano N N 23/09/2022 Bom

Semana do Património Audiovisual
ACD: «Vamos falar sobre cinema? - 

trabalhar a partir da plataforma 
streaming do Plano Nacional de Cinema»

AEPM
Centro de Formação de 

Associações de Escolas Centro-
Oeste

Isabel Graça Equipa do PNC a nível nacional Professores do AEPM N N 25/10/2022 Muito Bom

Semana do Património Audiovisual - Dia Mundial 
do Património Audiovisual: visionamento do 

filme «Ladrões de Bicicletas»
Sessão de cinema ESAI/EB Gaspar Correia BE da EB Gaspar Correia Isabel Graça/Armanda Dias Professores acompanhantes Turmas do 8.º ano N N 27/10/2022 Muito Bom

Semana do património Audiovisual - Dia Mundial 
do Património Audiovisual: visionamento do 

filme «Cinema Paraíso»
Sessão de cinema ESAI Português Isabel Graça ------------------ Turmas do 11.º N N 27/1072022 Muito Bom

Semana do Património Audiovisual - Dia Mundial 
da Animação: visionamento de curtas-metragens 

+ atividades de oralidade/ilustração
Cinema de animação

EB1 Catela Gomes / EB1/JI Quinta da 
Alegria/EB1/JI Portela

Grupos 100 e 110 Professores titulares de turma ------------------ Turmas do pré-escolar e do 1.º ciclo N N 28/10/2022 Muito Bom

Dia das Bruxas - visionamento da curta-
metragem "Adolfo" (2012), de João Carrilho

Curta-metragem ESAI/EB Gaspar Correia Equipa do PNC a nível do AEPM Isabel Graça/ Armanda Dias ----------------- Turmas do 3.º ciclo N N 31/10/2022 Bom

Comemoração do Centenário de José Saramago
ACD: «Vamos falar sobre cinema? - 

trabalhar a partir da plataforma 
streaming do Plano Nacional de Cinema»

AEPM
Centro de Formação de 

Associações de Escolas Centro-
Oeste

Isabel Graça Equipa do PNC a nível nacional Professores do AEPM N N 25/10/2022 Muito Bom

Comemoração do Centenário de José Saramago 
- visionamento do documentário «José e Pilar»

Documentário ESAI Português
Isabel Graça / Professoras de 

Português (12.º ano) e 
Literatura Portuguesa

---------------- Turmas do 12.º ano N N
Semana de 21/11/2022 a 

25/11/2022
Bom

2.
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Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)

Escolas 
Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito 
do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a 
data mais exata, 

assim que possível)

Avaliação
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Reuniões da Equipa Coordenadora ESAI e EB23GC

1.
º 
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Divulgacão do Projeto S

Debate sobre a Saúde Mental
Sessão de Sensibilização

ESAI e 
EB23GasparCorrreia

Parlamento dos Jovens SPO e PES
5º2ª; 6º1ª, 6º8ª, 9º1ª, 

7ºA, 7ºD, 7ºF, 8ºC
S S 22 de novembro

Sessão com a Arisco Sessão de Sensibilização ARISCO 10ºF; 12ºG; 10ºH; S S 23 de novembro

S

Reunião com a Comissão Eleitoral S

Campanha Eleitoral S

Sessão com um(a) deputado(a) S

Eleicões S

Sessão Escolar S

2.
º 
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Selecão dos elementos da mesa da sessão 
distrital

S

Reunião de preparacão da sessão distrital do 
Ensino Básico

S

Sessão distrital do Ensino Básico S

Reunião de preparacão da sessão distrital do 
Ensino Secundário

S

Sessão distrital do Ensino Secundário S

Reunião de preparacão da sessão Nacional S

Sessão Nacional

Avaliacão do Projeto



Projeto (Caso se 
aplique)

Atividade - Nome / Breve descrição 
(se necessário)

Tipologia (Visita de estudo, 
exposição, palestra, debate, 

sessão, outra…)
Escolas Envolvidas

Grupos disciplinares/ 
Disciplinas /Entidades 

envolvidas

Professores 
Responsáveis

Outros elementos 
envolvidos

Turmas envolvidas / 
População-Alvo

No âmbito de 
Educação para a 
Cidadania (S/N)

No âmbito do PES 
(S/N)

Data da Realização 
(atualizar com a data mais 
exata, assim que possível)

Avaliação
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"Educação para valores e ética pela prática 
desportiva" - orador Dr. André Carvalho, 

membro do Gabinete de Coordenação do PNED 
(plano nacional de ética para o desporto).

Palestra/Debate ESP/BE
Grupo 410 / Área de Integração 

e Psicologia
Elisabete Santos e Isabel 

Martins

Dr. André Carvalho, membro do 
Gabinete de Coordenação do 

PNED (plano nacional de ética 
para o desporto

11ºJ S

25 de outubro, 2022
Encontro com Margot Cardoso, autora do livro: 

"A Filosofia resolve" 
Palestra ESP Grupo 410 / Filosofia Elisabete Santos Escritora convidada 11ºA, 11ºG e 11ºE S 27 de outubro, 2022

Dia Internacional dos Direitos Humanos
Campanhas/Petições da Amnistia 

Internacional
ESP Grupo 410

Ana Paula Sousa e Isabel 
Martins

Núcleo da AI 10º G, H... S 10 de novembro, 2022

 "Educar para o direito" - Associação Paula 
Varandas.

Palestra/Debate ESP Grupo 410 / Filosofia... Grupo 410/DT
Advogada/Associação Paula 

Varandas
10ºB, G, H e 11ºG S 23 de novembro, 2022

Exposição "Humanos" Exposição de Fotografia ESP/BE Grupo 410 Joaquim Marques Fotógrafo convidado 10ºB, G, H , 11ºG...  (---) Dezembro, 2022

"Voluntariado no IPO"
Campanha de voluntariado e 

Palestra
ESP Grupo 410/DT/IPO

Ana Paula Sousa e Isabel 
Martins

Equipa do IPO (Médica 
pediátrica; enfermeira; 
professora e voluntária)

Turmas do 10º ano S 18 de janeiro, 2023
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