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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FiSICA 2023

Prova 311

12.2 ano de Escolaridade (Despacho Normativo n.2 4-B/2023, de 03 de abril)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2023.

A prova a que esta informagado se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados
nas Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica no final do ensino secundario.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspectos relativos a prova de equivaléncia a
frequéncia:

« Objeto de avaliacdo

« Caracteriza¢do da prova

« Critérios gerais de classificacdo

- Material

« Duragao

Objeto de avaliagao
e Conhece, interpreta e identifica acdes técnicas/taticas
e Realiza e adequa com corregdo as acGes técnicas/taticas apropriadas
e Realiza com corregao as habilidades gimnicas
e Coopera com os companheiros, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo

e Conhece, interpreta e analisa criticamente e relaciona conceitos

Caracterizacao da prova

A prova é constituida por uma Prova Escrita e uma Prova Pratica.
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PROVA ESCRITA — 200 Pontos

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

ESTRUTURA/
TIPOLOGIA

CONHECIMENTOS

Conhece, interpreta e analisa criticamente,
relacionando os conceitos subjacentes aos seguintes
temas:

a) Aptidao Fisica e Saude. Factores associados a um estilo
de vida saudavel,

b) Principios do treino das capacidades Motoras;

c) A Etica e os interesses sociais, econémicos, politicos e
outros nas actividades fisicas desportivas;

d) Factores de risco associados a pratica de actividades
fisicas;

e) A Etica e os interesses sociais, econémicos, politicos e
outros nas actividades fisicas desportivas;

f) Processos de controlo do esforco, sinais de fadiga e
inadaptacdo ao exercicio (dores, mal-estar, dificuldades
respiratdrias, recuperacao dificil).
g) A Etica e os interesses sociais, econédmicos, politicos e
outros nas actividades fisicas desportivas: Violéncia;
Corrupcdo e Verdade Desportiva.

Questdes de:
- resposta curta

- resposta aberta

PROVA PRATICA — 200 Pontos

Condigoes de realizagdao: Nos Desportos Coletivos, Raquetas e Dancga, caso os alunos inscritos nao

perfacam o numero suficiente para a realizacdo das situacOes de avaliacdo, serd solicitada a

presenca de:
19 - outros alunos

22 - professores
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- ESTRUTURA/
CONTEUDOS OBIJETIVOS TIPOLOGIA
APTIDAO FiSICA i , Teste de
4 | Atingir ou ultrapassar o numero de percursos de Aotidio Aerdbi
iddo Aerdbia
Teste de Resistencia referéncia (Zona Sauddvel de Aptidao Fisica - ZSAF). P .
Aerobia (Vai - Vem)
DESPORTOS Cooperar com os companheiros para alcangar o objetivo
COLECTIVOS dos jogos desportivos coletivos, realizando com

O aluno opta por
duas das matérias:
Andebol
Basquetebol
Futebol
Voleibol

. o o . ‘s Situacao de jogo
oportunidade e corre¢dao as agdes técnico-taticas em ¢ Jo8

~ - formal ou
todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada fase do

. . situacdo de jogo
jogo, aplicando as regras. _
) - ) o ) reduzido
Conhecer, identificar e interpretar o objetivo do jogo, a

funcdo e o modo de execucdo das principais acdes
técnico-taticas e as suas principais regras.

O aluno opta por
uma das matérias:
GINASTICA ou
ATLETISMO

GINASTICA
O aluno opta por
duas das
especialidades:
Solo
Acrobdtica
Aparelhos

ATLETISMO
Corridas, Saltos e
Langamentos

Conhecer, identificar e interpretar a habilidades gimnicas

a realizar. . ~
Em situacao de

Solo: Elaborar, realizar e analisar uma sequéncia de .
prova: conjunto

habilidades no solo que combine com fluidez as
de destrezas

destrezas gimnicas. ..
gimnicas no solo

Acrobatica: Elabora, realiza e aprecia uma coreografia a
e nos aparelhos
par (com musica e sem exceder dois minutos e trinta

segundos).

Aparelhos: Elaborar, realizar e analisar os elementos

gimnicos.
Realizar e analisar, saltos, langamentos e corridas, Em situacdo de
cumprindo corretamente as exigéncias elementares, prova individual

técnicas e do regulamento.
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CONTEUDOS

ESTRUTURA/

OBJECTIVOS TIPOLOGIA

O aluno opta por

duas das matérias:

RAQUETAS
(Badminton)

CORFEBOL

RAGUEBI

ESCALADA

Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-
tdticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participacdo individuais,
aplicando as regras.

Conhecer, identificar e interpretar o objetivo do jogo, a Situac3o de jogo

funcdo e o modo de execucdo das principais acdes formal ou

tecnico-taticas e as suas principais regras situacdo de jogo

Cooperar com os companheiros para alcancar o objetivo reduzido
dos jogos desportivos coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas em
todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada fase do

jogo, aplicando as regras.

Conhecer, identificar e interpretar o objetivo do jogo, a
funcdo e o modo de execugdao das principais agdes
técnico-taticas e as suas principais regras.

Conhece e utiliza o0 equipamento especifico da atividade | Em situacdo de
e identifica as respetivas func¢des prova individual

DANCA

Compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da
danca em coreografia, aplicando os critérios de Em situacao de
expressividade, de acordo com os motivos das danca

composicOes, utilizando varios estilos.

Critérios gerais de classificagao

PROVA ESCRITA - 200 pontos

CONTEUDOS COTACAO
CONHECIMENTOS 200 Pontos
Prova 311 415
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PROVA PRATICA — 200 pontos

CONTEUDOS

COTACAO

APTIDAO FiSICA
Teste de Resisténcia Aerobia

15 Pontos

DESPORTOS COLECTIVOS
O aluno opta por duas das matérias: Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol

90 Pontos

GINASTICAS

O aluno opta por duas das especialidades: Solo, Acrobdtica e Aparelhos
ou

ATLETISMO - Corridas, Saltos e Lancamentos

60 Pontos

O aluno opta por duas das matérias:
RAQUETAS (Badminton)

CORFEBOL

RAGUEBI

ESCALADA

20 Pontos

DANCA

15 Pontos

A classificacdo da prova, C, é calculada a partir das classificacdes da prova
pratica, P, da seguinte forma:
= 30%E + 70%P

Material
Prova Escrita — Material de escrita, caneta de tinta azul ou preta

Prova Pratica — Equipamento desportivo

Duracao

Prova Escrita — 90 minutos
Prova Pratica — 90 minutos
Aprovada pelo Conselho Pedagégico

Afixada e publicada na pagina do agrupamento

an

BALITEN

escrita E, e da prova

a 19 de abril de 2023
a 20 de abril de 2023
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