3 GOVERNO DE
A PORTUGAL

Correcao da Prova Pratica - Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de

Educacgao Fisica

2023

Prova 26

92 Ano de Escolaridade Despacho normativo n.2 7-A/2020, de 24 de marco

Ponderagoes da Prova Pratica

Conteudos/Matérias

Nivel de Desempenho (I/E/A)

Teste de Forca
Abdominal

(7,5 pontos)

Encontra-se na Zona Saudavel para a idade — 7,5 pontos

N3o se encontra na Zona Saudavel para a idade — 0 pontos

Desporto Coletivo

(25 pontos)

1-

Nivel Avancado — 25 pontos
Nivel Elementar — 20 pontos
Nivel Introdu¢do/Elementar — 15 pontos

Nivel Introducdo — 10 pontos

Desporto Coletivo

(25 pontos)

Nivel Avancado — 25 pontos
Nivel Elementar — 20 pontos
Nivel Introdu¢do/Elementar — 15 pontos

Nivel Introducdo — 10 pontos

Badminton

(20 pontos)

Nivel Avangado — 20 pontos
Nivel Elementar — 15 pontos
Nivel Introducdo/Elementar — 10 pontos

Nivel Introdugdo — 5 pontos
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Matéria Opcional

(15 pontos)

Nivel Avangado — 15 pontos
Nivel Elementar — 10 pontos
Nivel Introdugdo/Elementar — 5 pontos

Nivel Introducdo — 2,5 pontos

Danca

(7,5 pontos)

Nivel Avancado — 7,5 pontos
Nivel Elementar — 5 pontos
Nivel Introducdo/Elementar — 3 pontos

Nivel Introducdo — 2,5 pontos
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Exame de Equivaléncia a Frequéncia
Disciplina de Educacao Fisica (9°Ano) Cod. 26

Grelha de Classificacao da Prova Pratica

Aluno (Nome)

Conteldos/Matérias Nivel (I/E/A) Cotacdo Observacgdes

Teste de Resisténcia Aerdbia

(7,5 pontos)

Desporto Coletivo
(25 pontos)

1-

Desporto Coletivo

(25 pontos)

Ginastica

(20 pontos)

Matéria Opcional

(15 pontos)

Danca

(7,5 pontos)

Cotagao Total: % ( ).
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Classificacdo de nivel ( ).

Assinaturas dos corretores:
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