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Ano Letivo 2022-2023 - Projeto Círculo Mágico 
Eco notícia- Água e Alterações Climáticas 

Escola Básica 2,3 Gaspar Correia 

Os alunos da Escola Básica 2,3 Gaspar Correia, no âmbito do projeto Círculo Mágico, 

promoveram várias atividades de sensibilização ambiental relacionadas com a temática 

da Água-Alterações climáticas. A escola está inscrita no escalão D, estando envolvidos 

no projeto de forma dedicada, cerca de 100 alunos, 6 professores e 2 assistentes 

operacionais, que, indiretamente, fizeram com que toda a escola se envolvesse nas 

atividades promovidas. 

Visto do espaço, o nosso planeta é azul. A Terra, que mais corretamente se deveria 

chamar Oceano, é o planeta mais especial do nosso sistema solar por albergar a vida tal 

como a conhecemos. O oceano, que ocupa 70% da superfície do planeta, permite que 

exista vida na Terra e regula o clima e vários ciclos fundamentais. O oceano é ainda fonte 

de bens e serviços indispensáveis à humanidade, já que fornece oxigénio, alimento, 

recursos energéticos e desempenha um papel fundamental na economia dos países. 

Apesar de o oceano ser o mais importante recurso natural, é também um dos mais afetados 

pela ação humana. O crescimento populacional, a pressão nas zonas costeiras, as 

alterações climáticas, a exploração não sustentável dos recursos marinhos e a poluição 

são as principais ameaças ao oceano. 

Atualmente, o lixo marinho é um dos maiores problemas ambientais do planeta. Cerca 

de 80% do lixo marinho é proveniente de atividades terrestres, enquanto apenas 20% tem 

origem nas atividades marítimas. 

Grande parte do lixo é constituído por plásticos de diversas origens, formas, cores e 

dimensões, com efeitos devastadores na vida marinha e, por consequência, com impacto 

na qualidade de vida e na saúde humana. 

Em grupos de trabalho, os alunos pesquisaram sobre esta temática e levantaram 

algumas questões: Quais os principais tipos de lixo encontrados nas praias portuguesas? 

Qual a sua origem? 



A maior parte do lixo encontrado nas praias resulta das nossas ações. Todos os anos 

diversos resíduos, como beatas de cigarros, cotonetes, garrafas, sacos de plástico e balões 

poluem as praias. Estes resíduos são lixiviados diretamente para o oceano ou, 

indiretamente, através dos esgotos. 

Reeducar as comunidades para o modo como usam o plástico é fulcral. 

A alteração de comportamentos é a única forma de mitigar a invasão do oceano por 

plástico. Por isso, é necessário alertar para que não se deitem as beatas de cigarros para o 

chão, não se coloquem cotonetes na sanita, não se participe e apoie as largadas de balões 

e não se descartem sacos ou garrafas de plástico. 

Concluída esta fase, sentiram necessidade de transmitir, partilhar conhecimentos com 

a comunidade escolar.  

Estando integrados noutros projetos de Sustentabilidade Ambiental do Agrupamento, 

começaram por equipar todas as salas de aula e recinto escolar com ecobags de forma a 

promover a correta separação de resíduos, bem como a mudança de comportamentos 

através da promoção do hábito da separação de resíduos. Salienta-se que foi dada 

formação às Assistentes Operacionais para complementar o ciclo de Sustentabilidade 

integrado com o sistema de gestão de resíduos Municipal. 

Iniciaram a jornada de divulgação com os alunos do pré-escolar e 1º ciclo durante a 

última semana do mês de abril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Entrar em ação 
 

Cada turma de 8º ano ficou responsável por dinamizar duas atividades com cada turma 

do pré-escolar e 1º ciclo.  

 

Atividade 1: Plástico: Mudar pelo ambiente 

 

Partindo de um recipiente com areia recolhida na praia, verificaram pessoalmente a 

existência de plásticos de várias dimensões, cotonetes, redes de pesca. Seguidamente os 

alunos foram conduzidos numa reflexão sobre o porquê da existência destes resíduos nas 

praias e a exortados a apresentar soluções para mitigar esta problemática. Os alunos 

perceberam que o plástico não afeta unicamente a vida e os ecossistemas marinhos, mas 

também o Homem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividade 2: Workshop “Reduzir e Reciclar, vamos lá mergulhar”   

 

Organizaram-se em grupos e dividiram os alunos do pré-escolar/1º ciclo em pequenos 

grupos.  

A cada grupo foram entregues cartões com cores representativas de eco pontos. 

Apresentaram a cada grupo um conjunto de resíduos e as crianças deveriam em grupo 

decidir a que ecoponto correspondiam, testando assim os conhecimentos dos mais jovens. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A interação e a partilha foi de muita utilidade. Perceberam que é urgente reduzir o 

consumo, produzindo menos resíduos e, caso existam, deve-se separá-los e colocá-los no 

respetivo local para não irem parar ao mar, poupar matérias-primas e promover a 

economia circular. 

 

 

 

 

 

 

 

Com o intuito de “chegar” a toda a comunidade, os alunos realizaram uma montagem 

com estas atividades e, em forma de vídeo, divulgaram-na no site do Agrupamento, 

http://www.agepm.pt/cms/atividades/pes-projeto-educacao-para-a-saude. Foi também 

partilhada com a comunidade através da informação enviada pela Direção. 

Este trabalho de interdisciplinaridade e de articulação de diferentes professores e 

alunos tem também por base o trabalho de campo, constituindo-se uma boa ferramenta 

para a prática da Educação Ambiental e da cidadania ativa. 

Assim, no dia 27 de março, os alunos realizaram uma caminhada até ao Estuário do 

Tejo, uns a pé, outros de bicicleta, para observar aves e verificar o impacto das alterações 

climáticas neste ecossistema. Recolheram uma amostra de água da foz do rio Trancão e 

mediram o pH da água comprovando a acidificação da água e o consequente problema 

para alguns organismos marinhos, como os corais. 

Estudaram a água como recurso natural e apresentaram soluções para a sua poupança 

e conservação.  

Esta visita foi acompanhada de um guião interdisciplinar, no qual todos os professores 

relacionam a temática da Água e Alterações climáticas com as suas disciplinas.  

Durante a visita, foram partilhadas informações com caminhantes no local, que 

curiosos questionaram os alunos sobre o que estavam a investigar. Realizaram também 

uma atividade experimental relacionada com a dureza da água, no qual partiram da 

questão: As máquinas de café e as máquinas de lavar loiça e roupa entopem e “estragam-

se” mais no sul do país do que no norte de Portugal. Porquê? 



Com as eco-investigações e eco-campanhas pretendeu-se mobilizar e capacitar os 

alunos para redesenhar a sua relação com o consumo/ produção de resíduos, através da 

alteração de comportamentos dos próprios e da comunidade. 

 

Todos juntos por um Planeta melhor!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 


