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Ano Letivo 2022-2023 - Projeto Círculo Mágico 

Eco notícia- Água e ODS 

Escola Secundária Arco-Íris 

Os alunos da Escola Secundária Arco-Íris, no âmbito do projeto 

Círculo Mágico, promoveram várias atividades de sensibilização 

ambiental relacionadas com a temática da Água-ODS. A escola está 

inscrita no escalão E, estando envolvidos no projeto de forma dedicada, 

cerca de 180 alunos e 12 professores, que, indiretamente, fizeram com 

que toda a escola se envolvesse nas atividades promovidas. 

Atualmente verificam-se fenómenos meteorológicos que quebram recordes, o mês de 

abril em Portugal foi um exemplo claro das alterações climáticas. O país atravessa uma 

seca e com consequências ambientais e económicas. Nesta conjuntura, a educação é 

essencial para que os alunos e restante comunidade tomem consciência de que os recursos 

são limitados e que tudo o que fazemos tem um impacto direto sobre o planeta. Os nossos 

alunos estão muito sensíveis a estas questões e a sensibilização surge naturalmente.  

O projeto desenvolvido com os alunos do ensino secundário está alinhado com a Agenda 

2030, que estabelece os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável estabelecidos no seu 

objetivo 4.7, onde se pretende que os cidadãos adquiram os conhecimentos teóricos e 

práticos necessários para promover o desenvolvimento sustentável, entre outros, através 

da educação para estilos de vida sustentáveis. E também o seu objetivo 13.3: Melhorar a 

educação, a sensibilização e a capacidade humana e institucional em matéria de mitigação 

das alterações climáticas, adaptação, redução dos seus efeitos e alerta precoce. 

Alguns dos alunos envolvidos no projeto já tinham 

dinamizado no ano letivo 21/22 atividades no âmbito dos ODS e 

por isso em novembro participaram num workshop para a 

comunidade onde divulgaram as ações desenvolvidas. 

Em grupos de trabalho, continuaram a sua pesquisa nesta área focando-se nos ODS 

13 e 14 e levantaram algumas questões: Como combater as alterações climáticas com 

ações simples? Qual o impacto das alterações climáticas para a vida nos oceanos? 



A alteração de comportamentos é a única forma de mitigar os atuais problemas 

ambientais e por isso foi necessário transmitir essa mensagem. 

Estando integrados noutros projetos de Sustentabilidade Ambiental do Agrupamento, 

articularam conhecimentos e ações. 

 

O que fizemos? 

❖ - Seminário/workshop - Práticas educativas 

sustentáveis: o futuro é hoje! fauna e flora à nossa 

volta. 

 

❖ - Atividades práticas e experimentais 

Parte 1 - Efeito de Estufa e os Oceanos – Quais as consequências para os oceanos do 

aumento dos Gases de Efeito de Estufa? 

 

Em sala de aula os alunos realizaram uma atividade 

experimental para responder ao problema acima referido 

 

 

 

Parte 2 - Simulação do Efeito de Estufa - O aumento do efeito de estufa conduz ao 

aquecimento global?  

 

 

Os alunos construíram caixas para medir o efeito de 

estufa e analisaram os resultados. 

 

 

 

 

Parte 3 - Com a app plantnet os alunos identificaram a fauna e flora 

da escola, identificando espécies autóctones da flora mediterrânica 

e analisaram as necessidades de água das plantas.  Elaboraram 

placas identificativas das plantas que serão expostas no mês de maio.  

 

❖ Cálculo da pegada hídrica 

Os alunos estão utilizaram também o site https://ech2o.aprh.pt/peghidrica/pt/ para 

calcular a sua pegada hídrica, analisaram os dados e fizeram o levantamento de formas 

https://ech2o.aprh.pt/peghidrica/pt/


de diminuir a pegada hídrica. Esta atividade será alargada a outras turmas, por intervenção 

destes alunos, e à comunidade, tendo em vista a consciencialização para a necessidade de 

diminuição da pegada individual e alteração de comportamentos a nível global. 

 

Com as atividades acima descritas foi possível compreender que a água é um recurso 

essencial, renovável, mas não é infinito e as alterações climáticas estão a levar o nosso 

país a anos de seca. Assim sendo a poupança de água é fundamental, nomeadamente em 

jardins urbanos, como o da escola.  

Após esta etapa terá início uma pesquisa sobre sistemas de rega  para um uso sustentável 

da água da rega do nosso jardim. Esta atividade terá continuidade no próximo ano letivo. 

 

Divulgação na comunidade   

Com o intuito de “chegar” a toda a comunidade, os alunos para além do workshop no 

primeiro semestre, elaboraram placas de identificação das plantas que serão expostas na 

escola criando um jardim de aprendizagem.  

Em articulação com o núcleo de estágio de Educação Física os alunos elaboraram 

alguns tiktok apelando à recolha de resíduos de plástico e papel para a construção de 

equipamento de atletismo sustentável, com vista à poupança de recursos, 

nomeadamente água. Os vídeos e informação na comunidade foram 

divulgados nos dias 26, 27 e 28 de março. Com o material recolhido foi 

produzido material de atletismo que foi utilizado na saída de campo ao 

Parque Natural da Arrábida com alunos não envolvidos diretamente no 

projeto Círculo Mágico.  

O trabalho de interdisciplinaridade e de articulação de diferentes professores 

desenvolvido na escola secundária do Arco-íris constitui uma boa ferramenta para a 

prática da Educação Ambiental e da Cidadania ativa. 

Com as eco-investigações e eco-campanhas pretendeu-se mobilizar e capacitar os 

alunos para a alteração de hábitos e promovê-los na comunidade. 

 

Todos juntos por um Planeta melhor!!! 


