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IS

O ano letivo estd a chegar ao fim!

NESTA EDICAO... . L
Foi um ano muito intenso para a nossa UAARE.

WORKSHOP - Muitos desafios, incertezas, dificuldades... mas,
INTELIGENCIA EMOCIONA também, muitas alegrias, vontade de trabalhar e de
fazer mais e melhor!

SEMINARIO - BLA
A época escolar chegou ao fim, mas julho e agosto

ainda serdo meses com muitas competigoes.

BALANCO DOS
RESULTADOS ESCOLARES

Desejamos que tudo corra bem aos nossos alunos-

atletas.

BALANCO DA ATIVIDADE Ja estamos a trabalhar, a "todo o vapor", para

DA SEAM preparar o proximo ano letivo. Estamos ansiosos

pelo regresso.
EM DESTAQUE

Até setembro!
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Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide

N°¢ 3 -Janeiro/Fevereiro/Marco 2023

WORKSHOP - PERFIS DE
PERSONALIDADE

Realizou-se na Escola Secundaria do
Arco-Iris, um workshop com o tema "A
Inteligéncia Emocional no Podium da
Gestdo da Dupla Carreira", organizado
pela psicologa escolar Paula Lourenco,
onde estiveram presentes 0S NOSS0S
alunos-atletas UAARE e as professoras
Acompanhantes Ana Zacarias e Isabel

Figueiredo.

Esta acdo foi bastante interessante

para os alunos-atletas, tendo estes
participado nas temdticas abordadas,

com uma intervencdo muito dindmica.

A INTELIGENCIA EMOCIONAL NO PODIUM
DA GESTAO DA DUPLA CARREIRA

Alunos/atletas de alto rendimento

Alunos UAARE - 3°Ciclo
22 29 maio 23 - 14h30-16hoo

Alunos UAARE - Ens. Sec.
22, 5 junho 23 - 14h30-16ho0
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Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide N° 4 - Abril/Maio/Junho 2023

SEMINARIO
BLA

No passado dia 20 de junho, realizou-se no auditéorio do Centro de Juventude de

Lisboa - IPDJ, um semindario com o tema "BLA - Be Like an Athlete", que contou com a

presenca do nosso Diretor e a equipa de escola UAARE.

O evento teve como objetivo mostrar este projeto europeu, coordenado pela
Universidade da Maia, em parceria com o IPDJ, CNAPEF e com parceiros de Espanha,
Irlanda, Italia e Suécia, com o objetivo de tracar um perfil sociopsicologico
transnacional de alunos-atletas envolvidos em programas de carreira dual. Este
perfil foi usado para promover o desenvolvimento positivo dos jovens em contexto
desportivo e escolar, através da implementacdo de ferramentas digitais, interativas e
pedagogicas, nomeadamente o Socio-Psychological Profile Questionnaire (SPPQ), o
BLA Socio-Psychological Profile, o BLA Mobile Application e o BLA e-Book Guidelines,
a disponibilizar em https://belikeanathlete.eu/en/outputs.

Participamos na mesa redonda moderada por Avelino Azevedo, sobre o tema "As
carreiras duais em Portugal”, onde esteve também o interlocutor desportivo, José
Carlos Manacas, do Sporting Clube de Portugal e em representacdo do nosso
agrupamento estiveram as duas professoras acompanhantes, Ana Zacarias e Isabel

Figueiredo, e duas alunas-atletas, Bruna Ramos e Maria Marvao.

Foi uma fantastica experiéncia, onde podemos partilhar o que fazemos na nossa
UAARE e de que forma ajudamos os alunos-atletas a conciliar a carreira desportiva
com a escolar, mantendo o sucesso em ambas, ouvindo também, na primeira pessoa, o

que sentem os alunos-atletas.

Podem consultar em: https://www.youtube.com/watch?v=hjInd4aRvZM.
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BALANCO DOS RESULTADOS
ESCOLARES - 2¢ SEMESTRE

No final do més de junho foi possivel realizar um balanco dos resultados escolares
obtidos pelos nossos alunos-atletas, relativamente ao sequndo semestre.

Assim, temos a considerar:

- Classificacoes superiores a nivel 3 / 10 valores - 228

- Classificacoes inferiores a nivel 3 / 10 valores - 11 (assinalamos que apenas 5
alunos apresentam “classificagcoes negativas”)

- Mediana das médias de classificacdo do Ensino Basico - 3,81

- Mediana das médias de classificacdo do Ensino Secundario - 14,85 valores

- Nimero de alunos-atletas que integram o Quadro de Exceléncia - 5

- Taxa de Sucesso: 95,38%

- Alunos-atletas sem negativas: 80,00%

- Numero de apoios utilizados pelos alunos - 320

- Numero de utilizagdo da sala SEAM para autoestudo - 220

- Numero de planos pedagogicos individuais de conciliacdo - PPI-C (mais de 2
semanas) — 2 (formalizados em CT intercalar e analisados em CT de avaliacdao de
final de semestre)

- Numero total de apoios com a psicologa escolar - 50

- Numero de auséncias a escola - 1022 (devido a chamadas as sele¢coes nacionais ou

presencas em competigoes).

O desempenho académico é francamente bom, traduzido pela percentagem de
sucesso de 95,38, tendo uma percentagem de 80,00% de alunos sem negativas. Estes
resultados apresentados muito se devem a quantidade de apoios disponibilizados na
SEAM e a frequencia assidua dos AA. A evolucdo dos resultados académicos é estavel

e ligeiramente positiva no ensino secundario ao longo do ano.

Destaque final para o registo de 5 alunos-atletas (1 no ensino basico e 4 no ensino
secundario), que integram o Quadro de Mérito, Mencdo Exceléncia, sendo que a
média mais elevada, no ensino secundario foi de 18,14 valores.
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Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide N° 4 - Abril/Maio/Junho 2023

BALANCO DA ATIVIDADE DA
SEAM - 2¢ SEMESTRE

Os alunos-atletas (AA) frequentaram bastante a SEAM, sendo muito responsaveis e
cumpridores das regras de utilizacao, nomeadamente a hora de almocgo. Para além
dos apoios, os AA referem que foli uma mais valia para o autoestudo e também para
o descanso, permitindo-lhes que estivessem mais focados e recuperados para as
aulas e/ou apoios, que ainda iam ter durante o periodo da tarde, ou mesmo antes
de irem para o seu treino. Os AA identificaram que é uma boa oportunidade de
rentabilizacdo do tempo para a realizacdo das tarefas escolares solicitadas e que
sentiram a disponibilidade dos professores SEAM para os apoiarem e esclarecerem

duvidas, nomeadamente antes das avaliagoes formais.

Os professores SEAM referiram que os apoios foram muito importantes para a
resolucdo de exercicios e esclarecimento de duvidas, sendo um dtimo espaco de
aprendizagem dadas as suas caracteristicas, uma vez que foi personalizado.
Referiram também que os alunos foram empenhados, manifestando elevado
interesse e responsabilidade, focados nas tarefas realizadas no apoio, havendo lugar
a melhoria/recuperacdo das aprendizagens. Sendo que 0s apoios ndo sdo
obrigatorios, houve alunos que mantiveram os apoios com bastante regularidade e
outros que apenas o fizeram pontualmente. Desta forma, os alunos fizeram uma
gestao das suas necessidades, tendo a iniciativa de procurar os professores SEAM,

para esclarecer duvidas de forma sistematica ou pontual.

No que diz respeito ao Agrupamento e a UAARE, continuaremos a acompanhar estes
alunos, reforcando a importancia de uma efetiva articulacdo entre todos os
intervenientes, no sentido serem proporcionadas as melhores condigcoes para
realizarem com sucesso a dificil tarefa de "conciliar o sucesso escolar e desportivo".

Estamos muito orgulhosos do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo e
estamos todos de PARABENS, alunos-atletas, encarregados de educacgdo, pais,
professores, psicologa escolar e Diregao.

Que orgulho nesta equipa de sucesso!
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EM DESTAQUE

Sisinio Ambriz - Atletismo

O Sisinio é aluno do 11° ano e é praticante de Atletismo, representando o Sport

Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

e Junho

= Meeting de Salamanca - Apuramento para o Campeonato Europeu de
Juniores - Espanha - 2° Lugar - 110m Barreiras Altas - Recorde
Nacional

» Meeting de Huelva - Apuramento para o Campeonato Europeu de
Juniores de 4x100m Estafetas - Espanha - 2° Lugar

= Meeting de Lisboa - 110m Barreiras - 2° Lugar - Recorde Nacional ao ar
livre

» Jogos Europeus - 11° Lugar na especialidade; 7° Lugar por Equipas -

Recorde Nacional

Atualmente, o Sisinio ocupa o 1° lugar do Ranking Europeu de Juniores - TOP 5 -
2023, de 110m Barreiras.

Parabéns Sisinio!

Que orgulho!
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EM DESTAQUE

Bruna Ramos - Futebol

A Bruna frequenta o 12° ano e representa o Sporting Clube de Portugal.

Em maio foi chamada novamente a Sele¢cao Nacional Feminina Sub 19, para um

Estagio de Preparacao.

Estamos muitos orgulhosos.

Parabéns, Bruna!
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EM DESTAQUE

Iara Lobo e Joana Reis - Futebol

A Iara frequenta o 9° ano e a Joana frequenta o 10° ano. Ambas jogam na mesma

equipa, do Sporting Clube de Portugal.

e Abril
» Jara Lobo - Chamada a Sele¢cdo Nacional Sub-17 - Estagio de Preparacgao

para o Campeonato da Europa
» Joana Reis - Selecdo Feminina sub 16 - 2° Torneio de Desenvolvimento

UEFA - Portugal

Parabéns lara e Joana!
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EM DESTAQUE

Rafael Lopes e Santiago Felicio - Futebol

O Rafael e o Santiago frequentam o 8° ano, jogam na mesma equipa e representam

o Sporting Clube de Portugal.

No Campeonato Distrital Sub 14 alcang¢aram o 5° Lugar.

Parabéns Rafael e Santiago!
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EM DESTAQUE

André Fiuza e Madalena Tomas - Ginastica Acrobadtica

A Madalena frequenta o 9° ano e o André o 11° ano. Ambas sdo ginastas do

Sporting Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.
Principais destaques:

e Abril
= Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Especialidade
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
= Apuramento para a Competicdio Europeia por Grupos de Idade - Maia -
1° Lugar
» Flandres Internacional Acro Cup - Bélgica - 4° Lugar - Especialidade

e Junho
» Apuramento Competicdo Europeia por Grupos de Idade - Albufeira -

Junho - 1° Lugar

Parabéns André e Madalena!
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EM DESTAQUE

Beatriz Cardoso e Varvara Pastukhova - Ginastica Acrobdtica

A Beatriz frequenta o 10° ano e a Varvara o 9° ano. Ambas sdo ginastas do Sporting

Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.
Principais destaques:

e Abril
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Especialidade
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
» Apuramento para a Competicao Europeia por Grupos de Idade - Maia - 1°
Lugar
» Flandres Internacional Acro Cup - Bélgica - 2° Lugar - Especialidade

e Junho
» Apuramento Competicao Europeia por Grupos de Idade - Albufeira - 1°

Lugar

Parabéns Beatriz e Varvara!
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EM DESTAQUE

Beatriz Mota e Luis Ferreira - Gindstica Acrobatica

A Beatriz frequenta o 10° ano e o Luis frequenta o 12° ano. Ambos sdao ginastas do

Sporting Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.

Principais destaques:

e Abril
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Especialidade
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
» Apuramento Campeonato da Europa - Maia - 1° Lugar - Especialidade

» Taca do Mundo - Bélgica - 3° Lugar

e Maio

o Acromix Cup - Loures - 1° Lugar - Especialidade

* Junho

* Apuramento para o Campeonato da Europa - Albufeira - 1° Lugar -
Especialidade

» Taca do Mundo - Polonia - 5° Lugar

Parabéns Beatriz e Luis!
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EM DESTAQUE

Beatriz Lopes - Gindstica Acrobdtica

A Beatriz frequenta o 9° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:
* Maio
= Campeonato Nacional Divisdo Base - Cascais - 7° Lugar - Especialidade
= Campeonato Nacional Divisdao Base - Cascais - 1° Lugar - Equipa

» Acromix Cup - Loures - 1° Lugar - Especialidade

Parabéns Beatriz!
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EM DESTAQUE

Ema Fernandes e Leonor Carreira - Ginastica Acrobatica

A Ema frequenta o 8° ano e a Leonor o 10° ano. Ambas sao ginastas do Sporting

Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.
Principais destaques:

e Abril
» Campeonato Nacional 1* Divisao - Maia - 2° Lugar - Especialidade
= Campeonato Nacional 1* Divisdo - Maia - 1° Lugar - Equipa
» Apuramento para a Competicdio Europeia por Grupos de Idade - Maia -
2° Lugar
» Flandres Internacional Acro Cup - Bélgica - 10° Lugar - Especialidade

* Maio
» Acromix Cup - Loures - Maio - 1° Lugar - Especialidade

e Junho
= Apuramento Competicdo Europeia por Grupos de Idade - Albufeira - 2°
Lugar
= Apuramento Competicao Europeia por Grupos de Idade - Loures - 1°
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EM DESTAQUE

Joao Teles - Ginastica Acrobatica

O Joao frequenta o 11° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:

e Abril
= Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Especialidade
= Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
» Apuramento Campeonato da Europa - Maia - 1° Lugar - Especialidade

» Taca do Mundo - Bélgica - 1° Lugar

e Junho

= Apuramento para o Campeonato da Europa - Albufeira - 1° Lugar -

Especialidade

» Taca do Mundo - Polonia - 4° Lugar

» Vencedor do Circuito das Tacas do Mundo - Polonia - 1°Lugar -
Especialidade

Parabéns Jodo!

Pagina 15



Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide N° 4 - Abril/Maio/Junho 2023

EM DESTAQUE

Lara Fernandes - Ginastica Acrobadtica

A Lara frequenta o 8° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:

e Abril
= Campeonato Nacional 1* Divisao - Maia - 2° Lugar - Especialidade
= Apuramento para a Competicdio Europeia por Grupos de Idade - Maia -
2° Lugar
» Flandres Internacional Acro Cup - Bélgica - 1° Lugar - Especialidade

* Maio
= Acromix Cup - Loures - Maio - 1° Lugar - Especialidade

e Junho
» Apuramento Competicdo Europeia por Grupos de Idade - Albufeira - 2°

Lugar

Parabéns Lara!
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EM DESTAQUE

Maria Madalena Mendes - Gindstica Acrobatica

A Madalena frequenta o 7° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.

Principais destaques:

e Abril
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 4° Lugar - Especialidade
» Apuramento para a Competi¢cao Europeia por Grupos de Idade - Maia -
4° Lugar
» Flandres Internacional Acro Cup - Bélgica - 15° Lugar - Especialidade
* Maio
» Acromix Cup - Loures - 3° Lugar - Especialidade
e Junho
= Apuramento para a Competicao Europeia por Grupos de Idade -
Albufeira - 2° Lugar
» Apuramento para a Competicdao Europeia por Grupos de Idade - Loures

- 1° Lugar

Parabéns, Madalena!
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EM DESTAQUE

Maria Rita Marvao - Gindstica Acrobdtica

A Maria frequenta o 10° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:

e Abril
= Campeonato Nacional 1* Divisdo - Maia - 2° Lugar - Especialidade
= Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
= Apuramento Campeonato da Europa - Maia - 2° Lugar - Especialidade
» Taca do Mundo - Bélgica - 1° Lugar

* Maio
= Acromix Cup - Loures - 1° Lugar - Especialidade

e Junho
= Apuramento para o Campeonato da Europa - Albufeira - 1° Lugar -

Especialidade

» Taga do Mundo - Polonia - 2° Lugar

= Vencedora do Circuito das Tac¢as do Mundo - Polonia - 1°Lugar -
Especialidade

Parabéns Maria!
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EM DESTAQUE

Mariana Baeta - Ginastica Acrobdtica

A Mariana frequenta o 11° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:
* Maio
= Campeonato Nacional Divisdo Base - Cascais - 1° Lugar - Especialidade

» Campeonato Nacional Divisdo Base - Cascais - 1° Lugar - Equipa

= Acromix Cup - Loures - 1° Lugar - Especialidade

Parabéns Mariana!
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EM DESTAQUE

Mariana Simplicio - Gindstica Acrobdtica

A Mariana frequenta o 8° ano e é do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:

e Abril
= Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Especialidade
= Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
= Apuramento para a Competicdo Europeia por Grupos de Idade - Maia -
1° Lugar
» Flandres Internacional Acro Cup - Bélgica - 6° Lugar - Especialidade

* Maio
= Acromix Cup - Loures - Maio - 1° Lugar - Especialidade

e Junho
» Apuramento Competicdao Europeia por Grupos de Idade - Albufeira - 1°

Lugar

Parabéns Mariana!
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Sofia Lopes - Gindstica Acrobadtica

A Sofia frequenta o 9° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:

e Abril
= Campeonato Nacional 1* Divisao - Maia - 2° Lugar - Especialidade
» Campeonato Nacional 1* Divisdao - Maia - 1° Lugar - Equipa
= Apuramento Compeonato da Europa - Maia - 2° Lugar - Especialidade

» Taca do Mundo - Bélgica - 6° Lugar

e Junho
» Apuramento para o Campeonato da Europa - Albufeira - 2° Lugar -
Especialidade

» Taca do Mundo - Polonia - 6° Lugar

Parabéns Sofia!
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EM DESTAQUE

Catarina Franco - Natacado

A Catarina frequenta o 10° ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Apresentamos as competicoes em que participou e os resultados alcancgados:

e Campeonato Nacional - Funchal - Margo /Abril
= 100 metros Livres - 6° Lugar
»= 50 metros Livres - 18° Lugar
» 50 metros Mariposa - 17°Lugar
= 200 metros Livres - 5° Lugar

* Chamada a Sele¢do Nacional - Meeting do Porto - Junho
= 100 metros Livres - 7° Lugar
= 200 metros Livres - 3° Lugar

» 50 metros Livres - 17° Lugar

Parabéns, Catarina!
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EM DESTAQUE

Tomds Janudrio - Natacgdo

O Tomas esta a frequentar o 10° ano e é nadador do Sport Lisboa e Benfica.
Principais destaques:
e Abril

» Campeonato Nacional de Absolutos - Funchal - 200m costas - 3°Lugar;

100m Costas - 7°Lugar; 50m Costas - 7° Lugar; 400m Livres - 14° Lugar

Parabéens Tomas!
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EM DESTAQUE

Carlota Fonseca - Natacdo Artistica

A Carlota frequenta o 12° ano e pratica Natagao Artistica na GES Loures.

Principais destaques:

e Abril

= Campeonato Nacional de Inverno - Torres Novas - 1° Lugar Equipa
Técnica Absoluta

» Campeonato Nacional de Inverno - Torres Novas - 1° Lugar - Equipa
Livre Absoluta

» Campeonato Nacional de Inverno - Torres Novas - 1° Lugar - Dueto
Livre Junior

» Campeonato Nacional de Inverno - Torres Novas - 1° Lugar - Dueto
Técnico Junior

= Jogos Europeus 2023 - Polonia - Junho - 7° Lugar - Equipa Técnica

Parabéns Carlota!
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EM DESTAQUE

Catarina Rodrigues - Pentatlo Moderno

A Catarina frequenta 10° ano e pratica Pentatlo Moderno, no Clube Natagao

Amadora.
Principais destaques:
e Abril
» Internacional Leiria Trophy - Leiria - 5° Lugar

» European Cup - UI7W - Espanha - 6° Lugar

e Junho
» Campeonato da Europa de Pentatlo Moderno -Litudnia - 31° Lugar

= Campeonato Nacional de Triatle - Covilhad - 1° Lugar

Parabéns, Catarina!
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EM DESTAQUE

Guilherme Vasconcelos - Rugby

O Guilherme frequenta o 12° ano e pratica Rugby na Escolinha de Rugby de Sao
Jodo da Talha.

Principais destaques:

e Abril
= Convocatoria para Selecdo Nacional Séniores - Selecdo Nacional Seven

Parabéns Guilherme!
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"SOMOS TODOS UAARE!"

UNIDADES DE AFPOIO AO

ALTO RENDIMENTO

é NA ESCOLA

CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO

# 2T NI

o
;')w}ijwm W“;\/
o ©

T/W_)f’ﬂm;’\m)j:%

JJ',(:' \wm
REPUBLICA Gnsssogors f BE
? PORTUGUESA ‘ S = §J Pr

Pagina 27



