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NESTA EDIGAO... Bem-vindos ao 1° ano letivo UAARE!

No ano letivo anterior, fomos uma escola externa a rede
ALUNOS-ATLETAS de escolas UAARE, apoiando um grupo de 18 alunos-
2022/2023 atletas de 3 modalidades diferentes (Atletismo, Ginastica
Acrobatica e Golfe).

RECECAO AOS ALUNOS
E PROFESSORES

Apds concurso publico, é com enorme orgulho que
anunciamos, a nossa comunidade escolar, que este ano
SOMOS ESCOLA UAARE!

SEAM - SALA DE ESTUDO Dando a conhecer os feitos académicos e desportivos dos
APRENDER MAIS nossos alunos-atletas, vamos periodicamente fazer uma
publicacgado.

EM DESTAQUE

A Equipa UAARE deseja a todos um excelente ano letivo,
repleto de sucessos escolares, desportivos e pessoais.
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ALUNOS-ATLETAS
2022/2023

Este ano somos 22 alunos-atletas.

Ano Alunos Nivel Modalidade
7°A Maria Madalena Mendes 3 Ginastica Acrobatica
Ema Cloé Fermandes 1
. Lara Stela Fernandes 2 Ginastica Acrobatica
o Mariana Rocha Simplicio 1
Santiago Rodrigues Felicio 3 Futebol
8°E Rafael Lopes 3 Futebol
Madalena Alexandra Tomas 1
Sofia Dias Teixeira Lopes 1
9°D Ginastica Acrobatica
Beatriz Lourenco Lopes 3
Varvara Pastukhova 3
Beatriz Maria da Mota 1
10°C Leonor Peres Carreira 1 Ginastica Acrobatica
Beatriz Zacarias Cardoso 3
10°D Tiago Miguel Leitao 3 Futebol
10°G Maria Rita Peixe Marvao 1 Ginastica Acrobatica
11°B Mariana Cruz Baeta 3 Ginastica Acrobatica
11°D André Fitza 3 Ginastica Acrobatica
Joao Ricardo Teles 2 Ginastica Acrobatica
11°] Lara Raquel Fagundes 3 Futebol
Sisinio Ambriz 1 Atletismo
12°F Luis Henrique Ferreira 1 Ginastica Acrobatica
12°D Bruna Alexandra Ramos 3 Futebol
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Os alunos-atletas encontram-se distribuidos da seguinte forma:

Nivel N° Alunos- N° turmas Ano de N° de Alunos-
de Ensino Atletas Escolaridade Atletas
7° 1
Basico 10 4 8° 5
9° 4
10° 5
Secundario 9 7 11° 2
12° 2
Profissional 3 1 11° 3
Modalidade /
i i ° 1 1 -atl
Nivel de Praticante N° total de alunos-atletas N° de Alunos-Atletas
Atletismo - 1
1 9
Ginastica Acrobatica - 8
2 2 Ginastica Acrobatica - 2
Futebol - 5
3 1
Ginastica Acrobatica - 6
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RECECAO AOS ALUNOS
IL PROFESSORES

No dia 13 de setembro, as Professoras Acompanhantes realizaram a rece¢dao aos

alunos-atletas, onde estiveram presentes o Coordenador Regional de Lisboa e Vale
do Tejo, o professor Luis Deus, os interlocutores desportivos, os professores Ana
Oliveira (Sport Lisboa e Benfica) e José Carlos Manacas (Sporting Clube de
Portugal) e alguns dos treinadores dos nossos alunos-atletas.

Nesta reunido foi apresentada a Equipa de Escola UAARE, bem como, os direitos e
deveres dos alunos-atletas e o modo de funcionamento da UAARE na escola.

Os alunos mostraram-se bastante entusiasmados e aproveitaram o momento para
esclarecer as suas duvidas. Bem sabemos que o didlogo é uma das chaves do sucesso.
Nesse mesmo dia, também realizamos a apresentacdo da UAARE aos Diretores de
Turma e aos professores da Sala de Estudo Aprender Mais. Foi um momento de

partilha muito interessante.

Estamos todos prontos para iniciar o ano letivo!
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SEAM - SALA DE ESTUDO
APRENDER MAIS

O nosso grande objetivo é ajudar os nossos alunos-atletas a conciliar o sucesso
desportivo e o sucesso escolar. Assim sendo, o Agrupamento mobilizou-se fortemente
no sentido de acolher os alunos-atletas, sendo alguns deles novos no Agrupamento,
para que se sintam bem integrados e que possam receber todo o apoio de que
necessitam para esta dupla carreira.

O horario da SEAM foi construido tendo como premissa a conciliacdo dos horarios
escolares e os horarios de treino, procurando dar a maior oferta de apoios possivel,
nas diversas disciplinas do curriculo.

Os apoios ja estdo a decorrer e tém tido uma forte adesdao. Os alunos-atletas tém
mencionado que sentem que esta ajuda tem sido fundamental, na sua preparacdao
para os primeiros testes de avaliagao.

SEAM - Sala de Estudd Aprender Maki
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EM DESTAQUE

A aluna-atleta Maria Marvao, aluna do 10° ano, é ginasta de Elite da disciplina de
Ginastica Acrobatica do Sporting Clube de Portugal.

No passado meés de julho, participou nos World Games 2022, realizados em
Birmingham (EUA), sob a responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal.

O Par Misto, Maria Marvao/Dinis Cardoso participou nas Qualificativas
(apuramento) com 6 concorrentes. Desta fase apuraram-se apenas 4 pares mistos
para as Finais. O Par Misto portugués realizou dois excelentes exercicios
(dindmico e equilibrio) e apenas por 12 décimos ndo foi apurado para a Final,
tendo-se classificado em 5° lugar.

Tratou-se de uma excelente participacdo nesta importante competicao mundial e

deixou orgulhosa toda a comunidade escolar.

Parabéns, Maria!

CIR-

The World Games

PORTUGAL 077 BIRMINGHAM, USA

"O nosso objetivo
chegarmos ao praticavel
e fazermos aquilo parao
qual tanto treinamos,
para no fim pudermos
sair felizes e orgulhosos
do nosso trabalho!”

Dinie Candoto e
anio Mandio

Ginastica Acrobatica - Par misto
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EM DESTAQUE

O aluno-atleta Sisinio Ambriz, aluno do 11° ano, é praticante de Atletismo e

representa o Sport Lisboa e Benfica.

No Campeonato do Mundo que se realizou em agosto, em Cali, na Colémbia, o
Sisinio foi a grande esperanca de Portugal para a conquista de uma medalha,
acabando por nao ter tido a hipotese de “lutar” pela mesma na final dos 110 metros
Barreiras, apenas por uma infelicidade e desequilibrio em duas barreiras na meia

final da prova.

Mesmo assim, o Sisinio foi o melhor jovem atleta Portugués neste Campeonato do
Mundo Junior, com a conquista do 9° lugar da geral, mas com a 7* melhor marca
registada neste Mundial.

Temos muito orgulho na sua prestacao.

Parabéns Sisinio!
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EM DESTAQUE

No dia 19 de outubro, a convite do
Sporting Clube de Portugal,
realizamos uma visita a Academia de
Ginastica. Estiveram presentes mais
de 30 professores do AEPM, bem como,
a Psicologa Escolar e todos os
elementos da Direcdo. Estiveram
também presentes o Coordenador
Nacional Vitor Pardal, o Coordenador |

Regional Luis Deus e o Interlocutor [

Desportivo José Carlos Manacgas.
Esta iniciativa teve como objetivo permitir que todos os intervenientes se conhecam e

possam estabelecer/assumir o tdo necessdario compromisso (artigo 6.° da Portaria n.°
275/2019, de 27 de agosto) de forma articulada e responsavel, para bem da desejada
conciliagdo entre o sucesso desportivo e o sucesso escolar.

E de extrema importancia criar esta aproximacdo entre a Escola e os Clubes e entre
0os professores e o0s alunos-atletas. Desta forma, os professores podem tomar
conhecimento do contexto em que se desenvolve a modalidade (Ginastica Acrobatica),
apreciando o rigor e exigéncia que é solicitado no treino. Terdo uma melhor
percepcdo da dupla carreira de aluno-atleta, conhecendo a sua realidade quotidiana,
o local onde treinam e o trabalho que desenvolvem.

Agrademos occonvite!
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"SOMOS TODOS UAARE!"

UNIDADES DE AFPOIO AO

ALTO RENDIMENTO

é NA ESCOLA

CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO
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