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Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

Escola Secundaria Arco-iris
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (1.° ano/2.° ano/1.° ciclo)

Ano letivo 2023-2024

Blocos Descritores de Desempenho por Bloco IV!eng.ao Class!ﬁcagao Instrum.e nt~os
Qualitativa (*) Final de Avaliagao
Realiza agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo Insuficiente (1)
Pericia e uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de
Manipulagdo movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagao do aparelho.
Realiza agGes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
Deslocamentos | aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
e Equilibrios | combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo para Suficiente (S)
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao. STElEsEE
Participa em jogos ajustando a iniciativa prdépria, e as qualidades observagdo e
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo Ponderagio registo
Jogos de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes entre todas as
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de MencBes
movimentos. Born (B) Qualitativas
Combina deslocamentos, movimentos n3o locomotores e atribuidas em | Grelhas deauto
Atividades equilil'brios das Atividades Rl't\micas eN Expressi\{as (DANCA), cada Bloco e
. relativos ao 3.2 ano, adequados a expressdo de motivos ou temas
thmlc.as combinados com os colegas e com o professor, de acordo com a heteroavaliagdo
Expressivas estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais, em situacao Muito Bom (MB)
de exploracdo do movimento a pares, de exercitacao e de criagao.
Escolhe e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais
Percursos a de orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras
Natureza de seguranca e preserva¢ado do ambiente. Néo Aplicdvel (NA)

(*) De acordo com

as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular de Educacao Fisica - 1.° Ciclo - Ensino Basico




‘ Programa Opcional

Mengao Classificacdo | Instrumentos

Blocos Descritores de Desempenho por Bloco ~
P P Qualitativa (*) Final de Avaliagao

Natacgdo

(*) De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular de Educac¢éao Fisica - 1.° Ciclo - Ensino Basico



