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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (3.º ano/4.º ano/1.º ciclo)  

Ano letivo 2023-2024 

Blocos Descritores de Desempenho por Bloco 
Menção 

Qualitativa (*) 
Classificação 

Final   
Instrumentos 
de Avaliação 

Perícia e 
Manipulação 

Realiza ações motoras básicas com aparelhos portáteis, 
segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou 
combinação de movimentos, conjugando as qualidades da 
ação própria ao efeito pretendido de movimentação do 
aparelho. Insuficiente (I) 

 
 

 
Suficiente (S) 

 
 

 
Bom (B) 

 
 

 
Muito Bom (MB) 

 
 

 
Não Aplicável (NA) 

Ponderação 
entre todas as 

Menções 
Qualitativas 

atribuídas em 
cada Bloco 

Grelhas de 

observação e 

registo 

 

Grelhas de auto 

e 

heteroavaliação 

Deslocamentos 
e Equilíbrios 

Realiza ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em 
aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou 
combinação de movimentos, coordenando a sua ação para 
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação. 

Ginástica 
Realiza habilidades gímnicas básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

Jogos 

Participa em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 
qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas 
pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com 
oportunidade e correção de movimentos. 

Atividades 
Rítmicas 

Expressivas 

Combina deslocamentos, movimentos não locomotores e 
equilíbrios das Atividades Rítmicas e Expressivas (DANÇA), 
relativos ao 3.º ano, adequados à expressão de motivos ou 
temas combinados com os colegas e com o professor, de 
acordo com a estrutura rítmica e melodia de composições 
musicais, em situação de exploração do movimento a pares, 
de exercitação e de criação. 

(*) De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular de Educação Física - 1.º Ciclo - Ensino Básico 

 
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide 

 

Escola Secundária Arco-Íris 
Escola EB 2,3 Gaspar Correia 

Escola EB1 Catela Gomes 
Escola EB1/JI Quinta da Alegria 

Escola EB1/JI Portela 
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Blocos Descritores de Desempenho por Bloco 
Menção 

Qualitativa (*) 
Classificação 

Final   
Instrumentos 
de Avaliação 

Percursos na 
Natureza 

Escolhe e realizar habilidades apropriadas em percursos na 
natureza, de acordo com as características do terreno e os 
sinais de orientação, colaborando com os colegas e 
respeitando as regras de segurança e preservação do 
ambiente. 

Insuficiente (I) 
 

Suficiente (S) 
 

Bom (B) 
 

Muito Bom (MB) 
 
Não Aplicável (NA) 

Ponderação 
entre todas as 

Menções 
Qualitativas 

atribuídas em 
cada Bloco 

Grelhas de 

observação e 

registo 

Grelhas de auto 

e 

heteroavaliação 
Patinagem 

Patina com equilíbrio e segurança, ajustando as suas ações 
para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e 
oportunidade na realização de percursos variados. 

Programa Opcional 

Natação 
 

  
 

(*) De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular de Educação Física - 1.º Ciclo - Ensino Básico 


