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Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

Escola Secundaria Arco-iris
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (3.° ano/4.° ano/1.° ciclo)

Ano letivo 2023-2024

Blocos

Descritores de Desempenho por Bloco

Mengao
Qualitativa (*)

Classificagdao
Final

Instrumentos
de Avaliagao

Pericia e
Manipulagdo

Realiza a¢des motoras bdasicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combina¢do de movimentos, conjugando as qualidades da
acao propria ao efeito pretendido de movimenta¢do do
aparelho.

Deslocamentos
e Equilibrios

Realiza agGes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinag¢do de movimentos, coordenando a sua a¢do para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Ginastica

Realiza habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

Jogos

Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
gualidades motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acles técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos.

Atividades
Ritmicas
Expressivas

Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios das Atividades Ritmicas e Expressivas (DANCA),
relativos ao 3.2 ano, adequados a expressdao de motivos ou
temas combinados com os colegas e com o professor, de
acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des
musicais, em situacdo de exploracdo do movimento a pares,
de exercitacao e de criagao.

Insuficiente (1)

Suficiente (S)

Bom (B)

Muito Bom (MB)

Ndo Aplicdavel (NA)

Ponderagao
entre todas as
Mengdes
Qualitativas
atribuidas em
cada Bloco

Grelhas de
observagdo e

registo

Grelhas de auto
e

heteroavaliagdo

(*) De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular de Educac¢éao Fisica - 1.° Ciclo - Ensino Basico




. Mengao Classificagdo | Instrumentos
Blocos Descritores de Desempenho por Bloco o s . N
Qualitativa (*) Final de Avaliagao
Escolhe e realizar habilidades apropriadas em percursos na Insuficiente (1) Grelhas de
Percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os observacio e
Natur sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e Suficiente (S) Ponderagdo ¢
atureza respeitando as regras de seguranca e preservacio do entre todas as registo
mbiente. Bom (B MencGes
ambie (B) Qualitativas Grelhas de auto
Patina com equilibrio e seguranga, ajustando as suas agdes buid
) para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e | MuitoBom (MB) | 3t dUIB?S em e
Patinagem oportunidade na realizag¢do de percursos variados. cada bloco heteroavaliacio
Ndo Aplicavel (NA)
Natacao

(*) De acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular de Educacao Fisica - 1.° Ciclo - Ensino Basico




