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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTELA E MOSCAVIDE

Escola Secunddria Arco-iris
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
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Escola EB1/JI Portela

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
Critérios Gerais de avaliagdo do 22 ciclo

ANO LETIVO 2023-2024

Departamento de Educacgao Fisica

DOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes)

DESCRITORES

DO PERFIL DOS

ALUNOS

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

ATIVIDADES FiSICAS

5.2 ANO: 3 NiVEIS INTRODUGAO (de subareas diferentes)
JOGOS

JDC

GIN

ATL

PAT

ARE

(OUTRAS)

Conhecedor/ sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,1J)

Criativo /Expressivo
(A, CD,)J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/Investigador/Sistem
atizador/

organizador
(A,B,C,D,F,H,1,j)

Respeitador da diferenca

Atividades Fisicas

- situagOes de prova (sequéncias gimnicas, situagdes de jogo,
percursos, coreografias, percursos de Orientagdo, entre
outros).

- protocolo de avaliagdo
- atividades diferenciadas
- questdes de aula

- observacgao direta
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6.2 ANO: 4 NiVEIS INTRODUGAO (de subéreas diferentes)
JDC
GIN
ATL
PAT
ARE

(OUTRAS)

APTIDAO FiSICA

As componentes avaliadas através dos Testes da Plataforma
FITescola® sdo: aptiddo aerdbia, composicdo corporal e aptiddo
neuromuscular (forga muscular, resisténcia, velocidade, agilidade e
flexibilidade).

(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I))

Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/colaborador/Coo
perante/
Responsavel/Auténomo
(8,C,D,EF,G,l.1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

- grelha de registo de avaliagdo

- auto e heteroavaliagdo

Aptidao Fisica

- tabela de valores de referéncia para a Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica da bateria de testes do Programa FITEscola®.

- atividades diferenciadas

- questoes aula

- observagdo direta

- grelha de registo de avaliagdo

Consultar o site da Plataforma FITescola® para conhecer os
valores referentes a Zona Saudavel da Aptidao Fisica.



http://fitescola.dge.mec.pt/
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CONHECIMENTOS

Os conteldos da area dos conhecimentos poderdo ser desenvolvidos
em contextos variados (aula tedrica; palestra; workshops; visita de
estudo; laboratdrios entre outros).

tecnologias).

A avaliagdo poderd ser realizada através de diversos
instrumentos (testes escritos; fichas; trabalhos; formularios
eletrénicos, recorrendo sempre que possivel as novas

JDC (Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol); GIN (Solo, Aparelhos, Acrobdtica); ARE (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais); ATL (Corridas, Saltos, Langamentos),;PAT (Patinagem Artistica) e OUTRAS (Badminton, Ténis de Mesa e Ténis; Orientagdo;

Luta).

CondicBes de classificagdo dos alunos nas trés areas de avaliagdo (ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA e CONHECIMENTOS):

5.2 ANO 6.2 ANO
NiVEIS
ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS
B Alunos que ndo se enquadram
3 . Alunos que ndo se enquadram no L i
1 Muito Insuficiente L i i no nivel imediatamente
nivel imediatamente superior. R
superior.
O aluno ndo se encontra APTO O aluno ndo REVELA 0 aluno ndo se encontra APTO O aluno ndo REVELA
2 Insuficiente 2 niveis Introdugdo 3 niveis Introdugdo
3 Suficiente 3 niveis Introdugdo 4 niveis Introdugdo
O aluno encontra-se APTO nos O aluno REVELA conhecer, interpretar 0 aluno encontra-se APTO nos O aluno REVELA conhecer,
4 Bom 4 niveis Introdugdo parametros definidos pela ZSAF e analisar os contetdos subjacentes 5 niveis Introdugdo parametros definidos pela ZSAF interpretar e analisar os conteudos
do Programa FITescola®. aos temas propostos. do Programa FlTescola®. subjacentes aos temas propostos.
5 Muito Bom 5 niveis Introdugdo 6 niveis Introdugdo

ZSAF - Zona Saudavel de Aptiddo Fisica




