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Critérios Gerais de avaliação  

ANO LETIVO 2023-2024 

 
Departamento de Educação Física 
 
As Aprendizagens Essenciais de Educação Física (AEEF), estruturadas do 1.º ano ao 12.º ano de escolaridade, têm 

como principal referência os Programas de Educação Física e outros documentos curriculares elaborados. As 

aprendizagens essenciais, apresentadas por ciclo e ano de escolaridade, têm por referência os objetivos gerais 

inscritos nos programas para o respetivo ciclo, numa lógica plurianual, que definem o currículo obrigatório em todas 

as escolas, garantindo a coerência curricular a nível nacional. Em simultâneo, é esta lógica plurianual que garante a 

articulação vertical do currículo, permitindo a sua consecução de forma aberta, inclusiva, flexível e progressiva.  

ÁREAS DE AVALIAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADES FÍSICAS 

Atividades Físicas e Desportivas 

Atividades Rítmicas e Expressivas 

Jogos Tradicionais 

Atividades de Exploração da Natureza 

APTIDÃO FÍSICA 

Programa FITescola® 

CONHECIMENTOS 

 

ATIVIDADES FÍSICAS - a demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos específicos 
definidos para cada matéria, estruturados em três níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: 
Introdução (I), Elementar (E) e Avançado (A). 
Para o cumprimento de cada um 
destes níveis, o aluno deve 
demonstrar, em simultâneo, 
desempenhos, conhecimentos e 
atitudes representativos do nível 
considerado, numa lógica 
integrada da aprendizagem e 
alinhada com o conceito de 
competência enunciado no Perfil 
dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
Estes níveis de aprendizagem 
definem graus de 
aprofundamento da competência 
do aluno em cada matéria de 
ensino, de acordo com os Programas de EF. 
 
APTIDÃO FÍSICA - trabalho de elevação e/ou manutenção de todas as capacidades que permitam ao aluno, em função 
da sua idade e sexo, ter aptidão aeróbia e aptidão muscular em valores inscritos na Zona Saudável da Aptidão Física 
(ZSAF), de acordo com o programa FITescola®. 
 
CONHECIMENTOS - as competências essenciais em cada ano, e ao longo do ciclo, integram objetivos relacionados com 

a aprendizagem dos processos de elevação e manutenção da aptidão física e com a aprendizagem dos conhecimentos 

relativos à interpretação e participação nas estruturas e fenómenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades 

físicas.  

ANO REGRAS DE SELEÇÃO DAS MATÉRIAS PARA AVALIAÇÃO 

5.º 

São selecionadas as 3 matérias, onde o aluno revelou melhores níveis de 

desempenho.  

Sendo obrigatoriamente considerados 3 Subáreas diferentes.  

6.º 

São selecionadas as 4 matérias, onde o aluno revelou melhores níveis de 

desempenho.  

Sendo obrigatoriamente consideradas 3 Subárea diferentes. 

7.º São selecionadas as 5 matérias: 1 JDC / 1 Ginástica / 3 Outras 

8.º São selecionadas as 6 matérias: 1 JDC / 1 Ginástica / 4 Outras 

9.º São selecionadas as 6 matérias: 2  JDC / 1 Ginástica / 1 ARE / 2 Outras 

10.º São selecionadas as 6 matérias: 2 JDC / 1 Ginástica / 1 ARE / 2 Outras 

11.º / 12.º 
Regime de opções com 6 matérias: 2 JDC / 1 Ginástica ou Atletismo / 1 ARE / 2 
Outras   
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QUADRO RESUMO 

 

 

 

EXPRESSÃO 

QUALITATIVA 

NÍVEL 

(Básico) 

VALORES 

(Secundário) 

APTIDÃO 

FÍSICA 
CONHECIMENTOS 

ATIVIDADES FÍSICAS 

5.º 6.º 7.º 8.º 9.º 10.º 11.º 12.º 

Muito 

Insuficiente 
1 0 a 5 O aluno 

não se 

encontra 

APTO 

O aluno não 

REVELA 

Alunos que não se enquadram no nível imediatamente superior. 

Insuficiente 2 6 a 9 2I 3I 4I 5I 6I 6I 5I + 1E 4I + 2E 

Suficiente 3 10 a 13 
O aluno 

encontra-

se APTO 

nos 

parâmetros 

definidos 

pela ZSAF 

do 

Programa 

FITescola®. 

O aluno REVELA 

conhecer, 

interpretar e 

analisar os 

conteúdos 

subjacentes aos 

temas propostos. 

3I 4I 5I 6I 
5I + 

1E 

5I + 

1E 
4I + 2E 3I + 3E 

Bom 4 14 a 17 4I 5I 
4I + 

1E 

5I + 

1E 

4I + 

2E 
4I +2E 3I + 3E 2I + 4E 

Muito Bom 5 18 a 20 5I 6I 
3I + 

2E 

4I + 

2E 

3I + 

3E 

3I + 

3E 
2I + 4E 1I + 5E 


