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Critérios de avaliação – Descrição dos níveis de desempenho 
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Disciplina Módulo - 9467 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno conhece e realiza muito bem: 

Técnicas de crol e de costas 
  - Condicionantes regulamentares 
  - Posição do corpo 
      - Alinhamento lateral e horizontal e erros mais  
        comuns 
      - Rolamento do corpo 
Respiração 
Ação dos membros superiores 
Ação dos membros inferiores 
Sincronização membros superiores / membros 
inferiores 

Sincronização dos membros superiores com o ciclo 

respiratório 

O aluno conhece e realiza bem: 

Técnicas de crol e de costas 
  - Condicionantes regulamentares 
  - Posição do corpo 
      - Alinhamento lateral e horizontal e erros mais  
        comuns 
      - Rolamento do corpo 
Respiração 
Ação dos membros superiores 
Ação dos membros inferiores 
Sincronização membros superiores / membros 
inferiores 

Sincronização dos membros superiores com o ciclo 

respiratório 

O aluno conhece e realiza: 

Técnicas de crol e de costas 
  - Condicionantes regulamentares 
  - Posição do corpo 
      - Alinhamento lateral e horizontal e erros mais  
        comuns 
      - Rolamento do corpo 
Respiração 
Ação dos membros superiores 
Ação dos membros inferiores 
Sincronização membros superiores / membros 
inferiores 

Sincronização dos membros superiores com o ciclo 

respiratório 

       

Disciplina Módulo - 9471 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno conhece e realiza muito bem: 

Caracterização da disciplina 
  - Caracterização da disciplina e enquadramento  
    nacional e internacional 

         - Grupos de saltos – grupos 1-6 
         - Panorâmica histórica nacional e internacional  
           dos Saltos para a Água 
Técnica específica 
  - Observação das componentes dos Saltos para a  
    Água 
  - Organização da aprendizagem 
         - Rendimento e segurança 
         - Estratégias  
         - Análise técnica 
Desenvolvimento técnico e processo de ensino – 
caracterização técnica, critérios de êxito e respetivas 
progressões pedagógicas 
  - Saída (take-off) 
  - Trajetória aérea 
  - Entrada na água 
  - Saltos básicos 
Progradaptação ao meio aquático de desenvolvimento 
desportivo 
  - Caracterização e enquadramento da Natação  
    Sincronizada no contexto do programa Jovens  
    Saltadores 
        - Pontuação e ajuizamento 
        - Regulamentação geral 

        - Procedimentos de avaliação 

 

O aluno conhece e realiza bem: 

Caracterização da disciplina 
  - Caracterização da disciplina e enquadramento  
    nacional e internacional 

         - Grupos de saltos – grupos 1-6 
         - Panorâmica histórica nacional e internacional  
           dos Saltos para a Água 
Técnica específica 
  - Observação das componentes dos Saltos para a  
    Água 
  - Organização da aprendizagem 
         - Rendimento e segurança 
         - Estratégias  
         - Análise técnica 
Desenvolvimento técnico e processo de ensino – 
caracterização técnica, critérios de êxito e respetivas 
progressões pedagógicas 
  - Saída (take-off) 
  - Trajetória aérea 
  - Entrada na água 
  - Saltos básicos 
Progradaptação ao meio aquático de 
desenvolvimento desportivo 
  - Caracterização e enquadramento da Natação  
    Sincronizada no contexto do programa Jovens  
    Saltadores 
        - Pontuação e ajuizamento 
        - Regulamentação geral 

        - Procedimentos de avaliação 

O aluno conhece e realiza: 

Caracterização da disciplina 
  - Caracterização da disciplina e enquadramento  
    nacional e internacional 

         - Grupos de saltos – grupos 1-6 
         - Panorâmica histórica nacional e internacional  
           dos Saltos para a Água 
Técnica específica 
  - Observação das componentes dos Saltos para a  
    Água 
  - Organização da aprendizagem 
         - Rendimento e segurança 
         - Estratégias  
         - Análise técnica 
Desenvolvimento técnico e processo de ensino – 
caracterização técnica, critérios de êxito e respetivas 
progressões pedagógicas 
  - Saída (take-off) 
  - Trajetória aérea 
  - Entrada na água 
  - Saltos básicos 
Progradaptação ao meio aquático de 
desenvolvimento desportivo 
  - Caracterização e enquadramento da Natação  
    Sincronizada no contexto do programa Jovens  
    Saltadores 
        - Pontuação e ajuizamento 
        - Regulamentação geral 
        - Procedimentos de avaliação 



 
 
 

Disciplina Módulo - 9474 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno conhece e realiza muito bem: 

Princípios básicos dos gestos técnicos 
  - Movimentação e posição corporal 
         - Posições de atenção 
         - Posições no impacto 
         - Pegas 
Fatores que influenciam o controlo da bola 
  - Direção e altura 
  - Distância / profundidade 
  - Efeito / velocidade 
  - Swing 
Efeitos 
  - Colocação da bola em jogo 
  - Serviço 
  - Resposta 
Jogo de fundo 
  - À direita 
  - À esquerda 
  - A uma mão 
  - A duas mãos 
Aproximação à rede 
  - Approach 
  - Half vólei 
  - Drive vólei 
  - Split step 
  - Antecipação 
Jogo à rede 
  - Smash 
  - Vóleis 
  - Passing shot 

  - Lob 

O aluno conhece e realiza bem: 

Princípios básicos dos gestos técnicos 
  - Movimentação e posição corporal 
         - Posições de atenção 
         - Posições no impacto 
         - Pegas 
Fatores que influenciam o controlo da bola 
  - Direção e altura 
  - Distância / profundidade 
  - Efeito / velocidade 
  - Swing 
Efeitos 
  - Colocação da bola em jogo 
  - Serviço 
  - Resposta 
Jogo de fundo 
  - À direita 
  - À esquerda 
  - A uma mão 
  - A duas mãos 
Aproximação à rede 
  - Approach 
  - Half vólei 
  - Drive vólei 
  - Split step 
  - Antecipação 
Jogo à rede 
  - Smash 
  - Vóleis 
  - Passing shot 
  - Lob 

O aluno conhece e realiza: 

Princípios básicos dos gestos técnicos 
  - Movimentação e posição corporal 
         - Posições de atenção 
         - Posições no impacto 
         - Pegas 
Fatores que influenciam o controlo da bola 
  - Direção e altura 
  - Distância / profundidade 
  - Efeito / velocidade 
  - Swing 
Efeitos 
  - Colocação da bola em jogo 
  - Serviço 
  - Resposta 
Jogo de fundo 
  - À direita 
  - À esquerda 
  - A uma mão 
  - A duas mãos 
Aproximação à rede 
  - Approach 
  - Half vólei 
  - Drive vólei 
  - Split step 
  - Antecipação 
Jogo à rede 
  - Smash 
  - Vóleis 
  - Passing shot 

  - Lob 
 

Disciplina Módulo - 9478 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno conhece e realiza muito bem: 
Pais dos jogadores de ténis 
  - Comportamentos 
  - Relação treinador, pais e atleta 
Ensino adaptado (Play and Stay) 
  - Estilos de ensino 
  - Progressão no treino 
  - Organização e planeamento de treinos 
  - Estrutura do treino 
  - Treino de adultos 
  - Cardio Tennis 
Treino de pares 
  - Caraterísticas 
  - Princípios táticos básicos 
  - Comunicação 
Competição e atividades para jogadores iniciantes e 
intermédios 
  - Ambiente competitivo 
  - Formatos competitivos 
  - Pontuação 

  - Classificações e ranking 

O aluno conhece e realiza bem: 
Pais dos jogadores de ténis 
  - Comportamentos 
  - Relação treinador, pais e atleta 
Ensino adaptado (Play and Stay) 
  - Estilos de ensino 
  - Progressão no treino 
  - Organização e planeamento de treinos 
  - Estrutura do treino 
  - Treino de adultos 
  - Cardio Tennis 
Treino de pares 
  - Caraterísticas 
  - Princípios táticos básicos 
  - Comunicação 
Competição e atividades para jogadores iniciantes e 
intermédios 
  - Ambiente competitivo 
  - Formatos competitivos 
  - Pontuação 
  - Classificações e ranking 

O aluno conhece e realiza: 
Pais dos jogadores de ténis 
  - Comportamentos 
  - Relação treinador, pais e atleta 
Ensino adaptado (Play and Stay) 
  - Estilos de ensino 
  - Progressão no treino 
  - Organização e planeamento de treinos 
  - Estrutura do treino 
  - Treino de adultos 
  - Cardio Tennis 
Treino de pares 
  - Caraterísticas 
  - Princípios táticos básicos 
  - Comunicação 
Competição e atividades para jogadores iniciantes e 
intermédios 
  - Ambiente competitivo 
  - Formatos competitivos 
  - Pontuação 

  - Classificações e ranking 
 
 



 
 
 

Disciplina Módulo - 9461 Nível 18 a 20 Nível 14 a 17 Nível 10 a 13 
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O aluno conhece e realize muito bem: 
Organização da carreira desportiva no atletismo 
  - Princípios básicos da organização da carreira  
    desportiva 
  - Definição da carreira desportiva no atletismo 
  - Conteúdos e objetivos das várias etapas da  
    carreira desportiva 
Importância das provas múltiplas com jovens 
  - O princípio da multilateralidade 
  - Especialização precoce no Atletismo e seus efeitos  
    na carreira desportiva de um atleta 
  - Benefícios da formação multidisciplinar no atletismo 
  - Organização de provas múltiplas nos escalões  
    jovens 
Controlo e avaliação do treino com jovens 
  - Capacidades condicionais a avaliar nos escalões  
    de formação e construção de uma bateria de testes 
  - Momentos de avaliação ao longo da época 
  - Bateria de testes para os escalões jovens 
  - Protocolos e procedimentos 
Planeamento do treino com jovens 
  - Caracterização e avaliação dos atletas 
  - Planeamento anual do treino 
  - Conteúdos do treino e sua distribuição ao longo da  
    época 
  - Princípios básicos do planeamento de um  
    microciclo de treino 
  - Planeamento de um microciclo de treino para  
    atletas iniciados 
Sessão de treino com jovens 
  - Preparação de uma sessão de treino com jovens 

  - Transmissão de informação com atletas jovens 

 

O aluno conhece e realize bem: 
Organização da carreira desportiva no atletismo 
  - Princípios básicos da organização da carreira  
    desportiva 
  - Definição da carreira desportiva no atletismo 
  - Conteúdos e objetivos das várias etapas da  
    carreira desportiva 
Importância das provas múltiplas com jovens 
  - O princípio da multilateralidade 
  - Especialização precoce no Atletismo e seus 
efeitos  
    na carreira desportiva de um atleta 
  - Benefícios da formação multidisciplinar no 
atletismo 
  - Organização de provas múltiplas nos escalões  
    jovens 
Controlo e avaliação do treino com jovens 
  - Capacidades condicionais a avaliar nos escalões  
    de formação e construção de uma bateria de 
testes 
  - Momentos de avaliação ao longo da época 
  - Bateria de testes para os escalões jovens 
  - Protocolos e procedimentos 
Planeamento do treino com jovens 
  - Caracterização e avaliação dos atletas 
  - Planeamento anual do treino 
  - Conteúdos do treino e sua distribuição ao longo da  
    época 
  - Princípios básicos do planeamento de um  
    microciclo de treino 
  - Planeamento de um microciclo de treino para  
    atletas iniciados 
Sessão de treino com jovens 
  - Preparação de uma sessão de treino com jovens 
  - Transmissão de informação com atletas jovens 

O aluno conhece e realiza: 
Organização da carreira desportiva no atletismo 
  - Princípios básicos da organização da carreira  
    desportiva 
  - Definição da carreira desportiva no atletismo 
  - Conteúdos e objetivos das várias etapas da  
    carreira desportiva 
Importância das provas múltiplas com jovens 
  - O princípio da multilateralidade 
  - Especialização precoce no Atletismo e seus efeitos  
    na carreira desportiva de um atleta 
  - Benefícios da formação multidisciplinar no 
atletismo 
  - Organização de provas múltiplas nos escalões  
    jovens 
Controlo e avaliação do treino com jovens 
  - Capacidades condicionais a avaliar nos escalões  
    de formação e construção de uma bateria de testes 
  - Momentos de avaliação ao longo da época 
  - Bateria de testes para os escalões jovens 
  - Protocolos e procedimentos 
Planeamento do treino com jovens 
  - Caracterização e avaliação dos atletas 
  - Planeamento anual do treino 
  - Conteúdos do treino e sua distribuição ao longo da  
    época 
  - Princípios básicos do planeamento de um  
    microciclo de treino 
  - Planeamento de um microciclo de treino para  
    atletas iniciados 
Sessão de treino com jovens 
  - Preparação de uma sessão de treino com jovens 

  - Transmissão de informação com atletas jovens 

 
 

Normas (ou convenções) relativamente à classificação: 
 

 
 

•   Os  critérios  de  avaliação  têm  por  base  um  conjunto  de  descritores  para  as  AE  que,  conforme  a  legislação,  contemplam 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes. 

• Com  base  nos  descritores  é  feito  um  juízo  de  valor,  sustentado  na  informação  recolhida  através  dos  diferentes  instrumentos  

de avaliação aplicados. 

•   A atribuição de classificação superior pressupõe o cumprimento dos requisitos indicados nas classificações anteriores. 


