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Modulo - 9446

ATLETISMO
INICIACAO

AGRUPAMENTO ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

€3 REPUBLICA
¥ PORTUGUESA

EDUCACAO

Critérios de avaliacdo — Descricdo dos niveis de desempenho
DESPORTO | — 10° Ano

Nivel 18 a 20
O aluno realiza e analisa no Atletismo,
cumprindo _corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante, mas também como juiz

das seguintes disciplinas:

- Corridas de Velocidade (planas, Estafetas
e com Barreiras);

- Salto em Altura - Iniciagdo (Salto em
Tesoura e Fosbury Flop);

- Lancamento do Peso - Iniciagdo -

Técnica retilinea.

- O aluno revela conhecimentos
suficientes dos regulamentos

competitivos e das diferentes disciplinas

do Atletismo.

Nivel 14 a 17
O aluno realiza e analisa no Atletismo,
cumprindo com boa correcdo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas

também como juiz das seguintes disciplinas:

- Corridas de Velocidade (planas, Estafetas
e com Barreiras);

- Salto em Altura - Iniciagdo (Salto em
Tesoura - Fosbury Flop);

- Langamento do Peso - Iniciagdo-
Técnica retilinea.

- QO aluno revela conhecimentos
suficientes dos regulamentos
competitivos e das diferentes disciplinas

do Atletismo.

Nivel 10 a 13
O aluno realiza e analisa no Atletismo,

cun Q|'[|QQ com suficiente correcdo as

exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas

também como juiz das seguintes disciplinas:

- Corridas de Velocidade (planas,
Estafetas e com Barreiras);

- Salto em Altura - Iniciagdo (Salto em
Tesoura - Fosbury Flop);

- Lancamento do peso- Iniciacéo -

Técnica retilinea.

- 0

suficientes dos regulamentos competitivos

aluno _revela _conhecimentos

e das diferentes disciplinas do Atletismo.




Nivel 18 a 20 Nivel 14 a 17

Disciplina | Modulo Nivel 10 a 13
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ANDEBOL
INICIACAO
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- ldentifica a histéria do Andebol (Andebol na
antiguidade, surgimento do Andebol e Andebol
em Portugal).

- Relaciona o Andebol com os outros
jogos desportivos coletivos.

- ldentifica e aplica todas as regras
fundamentais de jogo.

- Conhece o0s jogos pré-desportivos na
iniciagdo ao Andebol (Jogo dos 10 passes e
variants; Bola ao fundo e variants; Introdugéo ao
jogo reduzido e ao jogo condicionado)

- ldentifica as componentes e a metodologia
do jogo de Andebol.

- Realiza corretamente as acdes individuais

ofensivas (pega da bola; remate em apoio e em
salto, passe e desmarcacdo; rececdo a duas
maos; drible de progresséo

- Realiza corretamente

as acdes

individuais defensivas _do_Andebol: Posi¢édo

base defensive (colocagdo dos apoios; colocagéo
das maos e dos bragos; relagdo com as regras)

- Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o
modo de execuc¢do das principais acdes técnico-
corretamente _a _sua

taticas, adequando

atuacdo a esse conhecimento quer como

- Identifica a histéria do Andebol (Andebol na
antiguidade, surgimento do Andebol e Andebol
em Portugal).

- Relaciona o Andebol com os outros
jogos desportivos coletivos.

- lIdentifica e aplica todas as regras
fundamentais de jogo.

- Conhece o0s jogos pré-desportivos na
iniciagdo ao Andebol (Jogo dos 10 passes e
variants; Bola ao fundo e variants; Introdugdo ao
jogo reduzido e ao jogo condicionado)

- lIdentifica as componentes e a metodologia
do jogo de Andebol.

- Realiza _com boa correcdo as acdes

- Identifica a histéria do Andebol (Andebol na
antiguidade, surgimento do Andebol e Andebol
em Portugal).

- Relaciona o Andebol com os outros
jogos desportivos coletivos.

- lIdentifica e aplica todas as regras
fundamentais de jogo.

- Conhece o0s jogos pré-desportivos na
iniciagdo ao Andebol (Jogo dos 10 passes e
variants; Bola ao fundo e variants; Introducdo ao
jogo reduzido e ao jogo condicionado)

- lIdentifica as componentes e a metodologia
do jogo de Andebol.

-  Realiza _de forma suficiente as acdes

individuais ofensivas (pega da bola; remate em

apoio e em salto, passe e desmarcacao; rece¢édo
a duas méos; drible de progressao

- Realiza com boa correcdo as acbes

individuais ofensivas (pega da bola; remate em

apoio e em salto, passe e desmarcacao; rececdo
a duas maos; drible de progressao

- Realiza de forma_ suficiente as acdes

individuais defensivas do_Andebol: Posicdo

base defensive (colocagédo dos apoios; colocagao
das maos e dos bragos; relagcdo com as regras)

- Conhece o objetivo do jogo, a fungédo e o
modo de execucao das principais a¢fes técnico-

taticas, adequando com boa correcdo a sua

atuacdo _a esse conhecimento guer _como

individuais defensivas do_Andebol: Posicdo

base defensive (colocagédo dos apoios; colocagado
das maos e dos bragos; relagdo com as regras)

- Conhece o objetivo do jogo, a fungédo e o
modo de execucdo das principais agdes técnico-

taticas, adequando de forma suficiente a sua

atuacdo a esse conhecimento quer como

jogador quer como arbitro.

- Aplica corretamente as principais acdes

técnico-taticas em jogo formal 7x7

jogador quer como arbitro.

- Aplica_ com boa correcdo as principais

jogador quer como arbitro.

- Aplica de forma suficiente as principais

acoes técnico-taticas em jogo formal 7x7

acoOes técnico-taticas em jogo formal 7x7
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Modulo - 9447

ADAPTACAO

NATACAO

Médulo - 9444

VOLEIBOL
INICIACAO

MEIO AQUATICO

- Executa

- Implementa _os

Nivel 18 a 20

- Relaciona os diferentes principios do

movimento na &gua com a aquisicdo e
desenvolvimento da adaptagdo ao meio
aquatico

habilidades
motoras aquaticas basicas da natacdo.

corretamente as

- Aplica os critérios fundamentais para a

aquisicdo de habilidades motoras aquaticas
béasicas da natacao

principios _ fisicos

basicos da flutuacédo, equilibrio, resisténcia

e propulsdo na introducdo as técnicas da

natacdo pura desportiva (Crol, Costas,

Brugos e Mariposa)

Nivel 14 a 17

- Relaciona os diferentes principios do
movimento na agua com a aquisicdo e
desenvolvimento da adaptagdo ao meio
aquatico

- Executa corretamente as habilidades
motoras aquaticas basicas da natagao.

- Aplica os critérios fundamentais para a
aquisicdo de habilidades motoras aquéticas
béasicas da natacao

fisicos

- Implementa os principios

Nivel 10 a 13

- Relaciona os diferentes principios do
movimento na &agua com a aquisicdo e
desenvolvimento da adaptacdo ao meio
aquatico

- Executa corretamente as habilidades
motoras aquaticas basicas da natagdo.

- Aplica os critérios fundamentais para a
aquisicao de habilidades motoras aquaticas
béasicas da natacédo

fisicos

- Implementa _os _ principios

béasicos da flutuacdo, equilibrio,

béasicos da flutuacdo, equilibrio,

resisténcia e propulsdo na introducdo as

resisténcia e propulsdo na introducdo as

técnicas da natacdo pura desportiva

técnicas da natacdo pura desportiva (Crol,

(Crol, Costas, Brugos)

Costas)

Nivel 18 a 20
- Conhece os regulamentos basicos do Gira-

Volei

- Aplica as regras facilitadoras de
aprendizagem adaptadas ao escalao de
Minivoleibol A (Regulamentos bésicos; o jogo
1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3)

Relaciona a |6gica inerente & organizacéo
defensive e ofensiva do 4x4 e suas

Nivel 14 a 17
- Conhece os regulamentos basicos do

Gira-Volei

- Aplica as regra s facilitadoras de
aprendizagem adaptadas ao escalao
Minivoleibol (Regulamentos basicos; o jogo
1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3)

- Relaciona alégica inerente a

organizacao defensive e ofensiva do 4x4

especificidades com a evolucao futura

para o jogo 6x6 (Organiza¢é@o na rececado do

servico; Organizacdo na bola morta;

Organizacdo na transicdo; Cobertura do

ataque; Regras do jogo).

(Organizacgéo na rececao do servigo;
Organizacao na bola morta; Organizagdo na
transicéo; Cobertura do ataque; Regras do

jogo)

Nivel 10 a 13
- Conhece os regulamentos basicos do

Gira-Volei
- Aplica as regras facilitadoras de

aprendizagem adaptadas ao escaldo de
Minivoleibolbol (Regulamentos basicos; o

jogo 1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3)




Disciplina  Modulo - 9441 Nivel 18 a 20 Nivel 14 a 17
Identifica muito bem e aplica todos os Identifica bem e aplica quase todos os

procedimentos individuais do jogo durante procedimentos individuais do jogo
as fases ofensiva e  defensive durante as fases ofensiva e defensive
(Cabeceamento; Remate; Técnica de (Cabeceamento; Remate; Técnica de
— guarda-redes; Rececéo; Conducéo; guarda-redes; Rececdo; Conducéo;
E 6'19( Prote¢do; Simulacao; Drible, finta e passe / Prote¢do; Simulagdo; Drible, finta e
% E g Desarme; Intercecdo; Carga e acgdes passe / Desarme; Intercegcdo; Carga e
(0/') 5 Q especificas do guarda-redes) acOes especificas do guarda-redes)
5 =2

Carateriza muito_bem todos os objetivos e | Carateriza guase todos 0s objetivos e

fundamentos do jogo de Futebol no ataque e | fundamentos do jogo de Futebol no ataque e
na defesa na defesa

Nivel 10 a 13
Identifica _sficientemente e aplica

alguns dos procedimentos individuais do
jogo durante as fases ofensiva e
defensiva  (Cabeceamento; Remate;
Técnica de guarda-redes; Rececao;
Condugéo; Protegdo; Simulacado; Drible,
finta e passe / Desarme; Intercecao;
Carga e acdes especificas do guarda-
redes)

Carateriza alguns dos objetivos e

fundamentos do jogo de Futebol no ataque e
na defesa

Normas (ou convencgdes) relativamente a classificacao:

o Os critérios de avaliagéo tém por base um conjunto de descritores que, conforme a legisla¢éo, contemplam: Conhecimentos,

Capacidades e Atitudes.

o Com base nos descritores é feito um juizo de valor, sustentado na informacgé&o recolhida através dos diferentes instrumentos de

avaliacdo aplicados.
o A atribuicdo de classificagdo pressupde o cumprimento de todos os requisitos indicados.



