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O aluno realiza e analisa no Atletismo, 

cumprindo corretamente as exigências 

elementares, técnicas e do regulamento, não 

só como praticante, mas também como juiz 

das seguintes disciplinas: 

 

- Corridas de Velocidade (planas, Estafetas 

e com Barreiras); 

- Salto em Altura - Iniciação (Salto em 

Tesoura e Fosbury Flop); 

- Lançamento do Peso - Iniciação - 

Técnica retilínea. 

 

- O aluno revela conhecimentos 

suficientes dos regulamentos 

competitivos e das diferentes disciplinas 

do Atletismo. 

O aluno realiza e analisa no Atletismo, 

cumprindo com boa correção as 

exigências elementares, técnicas e do 

regulamento, não só como praticante, mas 

também como juiz das seguintes disciplinas: 

 

- Corridas de Velocidade (planas, Estafetas 

e com Barreiras); 

- Salto em Altura - Iniciação (Salto em 

Tesoura - Fosbury Flop); 

- Lançamento do Peso - Iniciação-

Técnica retilínea. 

 

- O aluno revela conhecimentos 

suficientes dos regulamentos 

competitivos e das diferentes disciplinas 

do Atletismo. 

O aluno realiza e analisa no Atletismo, 

cumprindo com suficiente correção as 

exigências elementares, técnicas e do 

regulamento, não só como praticante, mas 

também como juiz das seguintes disciplinas: 

 

- Corridas de Velocidade (planas, 

Estafetas e com Barreiras); 

- Salto em Altura - Iniciação (Salto em 

Tesoura - Fosbury Flop); 

- Lançamento do peso- Iniciação - 

Técnica retilínea. 

 

- O aluno revela conhecimentos 

suficientes dos regulamentos competitivos 

e das diferentes disciplinas do Atletismo. 
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- Identifica a história do Andebol (Andebol na 

antiguidade, surgimento do Andebol e Andebol 

em Portugal). 

- Relaciona o Andebol com os outros 

jogos desportivos coletivos. 

- Identifica e aplica todas as regras 

fundamentais de jogo. 

- Conhece os jogos pré-desportivos na 

iniciação ao Andebol (Jogo dos 10 passes e 

variants; Bola ao fundo e variants; Introdução ao 

jogo reduzido e ao jogo condicionado) 

- Identifica as componentes e a metodologia 

do jogo de Andebol. 

- Realiza corretamente as ações individuais 

ofensivas (pega da bola; remate em apoio e em 

salto, passe e desmarcação; receção a duas 

mãos; drible de progressão 

-  Realiza corretamente as ações 

individuais defensivas do Andebol: Posição 

base defensive (colocação dos apoios; colocação 

das mãos e dos braços; relação com as regras) 

- Conhece o objetivo do jogo, a função e o 

modo de execução das principais ações técnico-

táticas, adequando corretamente a sua 

atuação a esse conhecimento quer como 

jogador quer como árbitro. 

- Aplica corretamente as principais ações 

técnico-táticas em jogo formal 7x7  

- Identifica a história do Andebol (Andebol na 

antiguidade, surgimento do Andebol e Andebol 

em Portugal). 

- Relaciona o Andebol com os outros 

jogos desportivos coletivos. 

- Identifica e aplica todas as regras 

fundamentais de jogo. 

- Conhece os jogos pré-desportivos na 

iniciação ao Andebol (Jogo dos 10 passes e 

variants; Bola ao fundo e variants; Introdução ao 

jogo reduzido e ao jogo condicionado) 

- Identifica as componentes e a metodologia 

do jogo de Andebol. 

- Realiza com boa correção as ações 

individuais ofensivas (pega da bola; remate em 

apoio e em salto, passe e desmarcação; receção 

a duas mãos; drible de progressão 

-  Realiza com boa correção as ações 

individuais defensivas do Andebol: Posição 

base defensive (colocação dos apoios; colocação 

das mãos e dos braços; relação com as regras) 

- Conhece o objetivo do jogo, a função e o 

modo de execução das principais ações técnico-

táticas, adequando com boa correção a sua 

atuação a esse conhecimento quer como 

jogador quer como árbitro. 

- Aplica com boa correção as principais 

ações técnico-táticas em jogo formal 7x7  

- Identifica a história do Andebol (Andebol na 

antiguidade, surgimento do Andebol e Andebol 

em Portugal). 

- Relaciona o Andebol com os outros 

jogos desportivos coletivos. 

- Identifica e aplica todas as regras 

fundamentais de jogo. 

- Conhece os jogos pré-desportivos na 

iniciação ao Andebol (Jogo dos 10 passes e 

variants; Bola ao fundo e variants; Introdução ao 

jogo reduzido e ao jogo condicionado) 

- Identifica as componentes e a metodologia 

do jogo de Andebol. 

- Realiza de forma suficiente as ações 

individuais ofensivas (pega da bola; remate em 

apoio e em salto, passe e desmarcação; receção 

a duas mãos; drible de progressão 

-  Realiza de forma suficiente as ações 

individuais defensivas do Andebol: Posição 

base defensive (colocação dos apoios; colocação 

das mãos e dos braços; relação com as regras) 

- Conhece o objetivo do jogo, a função e o 

modo de execução das principais ações técnico-

táticas, adequando de forma suficiente a sua 

atuação a esse conhecimento quer como 

jogador quer como árbitro. 

- Aplica de forma suficiente as principais 

ações técnico-táticas em jogo formal 7x7  
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- Relaciona os diferentes princípios do   

movimento na água com a aquisição e 

desenvolvimento da adaptação ao meio 

aquático 

 

- Executa corretamente as habilidades    

motoras aquáticas básicas da natação. 

 

- Aplica os critérios fundamentais para  a 

aquisição de habilidades motoras aquáticas 

básicas da natação 

- Implementa os princípios físicos 

básicos da flutuação, equilíbrio, resistência 

e propulsão na introdução às  técnicas da 

natação pura desportiva (Crol, Costas, 

Bruços e Mariposa) 

- Relaciona os diferentes princípios do   

movimento na água com a aquisição e 

desenvolvimento da adaptação ao meio 

aquático 

 

- Executa corretamente as habilidades    

motoras aquáticas básicas da natação. 

 

- Aplica os critérios fundamentais para  a 

aquisição de habilidades motoras aquáticas 

básicas da natação 

- Implementa os princípios físicos 

básicos da flutuação, equilíbrio, 

resistência e propulsão na introdução às  

técnicas da natação pura desportiva 

(Crol, Costas, Bruços) 

- Relaciona os diferentes princípios do   

movimento na água com a aquisição e 

desenvolvimento da adaptação ao meio 

aquático 

 

- Executa corretamente as habilidades    

motoras aquáticas básicas da natação. 

 

- Aplica os critérios fundamentais para  a 

aquisição de habilidades motoras aquáticas 

básicas da natação 

- Implementa os princípios físicos 

básicos da flutuação, equilíbrio, 

resistência e propulsão na introdução às  

técnicas da natação pura desportiva (Crol, 

Costas) 
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- Conhece os regulamentos básicos do Gira-

Volei 

- Aplica as regras facilitadoras de 

aprendizagem adaptadas ao escalão de 

Minivoleibol A (Regulamentos básicos; o jogo 

1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3) 

Relaciona a lógica inerente à organização 

defensive e ofensiva do 4x4 e suas 

especificidades com a evolução futura 

para o jogo 6x6 (Organização na receção do 

serviço; Organização na bola morta; 

Organização na transição; Cobertura do 

ataque; Regras do jogo). 

- Conhece os regulamentos básicos do 

Gira-Volei 

- Aplica as regra s facilitadoras de 

aprendizagem adaptadas ao escalão 

Minivoleibol (Regulamentos básicos; o jogo 

1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3) 

- Relaciona a lógica inerente à 

organização defensive e ofensiva do 4x4 

(Organização na receção do serviço; 

Organização na bola morta; Organização na 

transição; Cobertura do ataque; Regras do 

jogo) 

- Conhece os regulamentos básicos do 

Gira-Volei 

- Aplica as regras facilitadoras de 

aprendizagem adaptadas ao escalão de 

Minivoleibolbol (Regulamentos básicos; o 

jogo 1x1; o jogo 2x2; o jogo 3x3) 
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Identifica muito bem e aplica todos os 

procedimentos individuais do jogo durante 

as fases ofensiva e defensive 

(Cabeceamento; Remate; Técnica de 

guarda-redes; Receção; Condução; 

Proteção; Simulação; Drible, finta e passe / 

Desarme; Interceção; Carga e ações 

específicas do guarda-redes) 

 

Carateriza muito bem todos os objetivos e 

fundamentos  do jogo de Futebol no ataque e 

na defesa 

Identifica bem e aplica quase todos os 

procedimentos individuais do jogo 

durante as fases ofensiva e defensive 

(Cabeceamento; Remate; Técnica de 

guarda-redes; Receção; Condução; 

Proteção; Simulação; Drible, finta e 

passe / Desarme; Interceção; Carga e 

ações específicas do guarda-redes) 

 

Carateriza quase todos os objetivos e 

fundamentos do jogo de Futebol no ataque e 

na defesa 

Identifica sficientemente e aplica 

alguns dos procedimentos individuais do 

jogo durante as fases ofensiva e 

defensiva (Cabeceamento; Remate; 

Técnica de guarda-redes; Receção; 

Condução; Proteção; Simulação; Drible, 

finta e passe / Desarme; Interceção; 

Carga e ações específicas do guarda-

redes) 

 

Carateriza alguns dos objetivos e 

fundamentos do jogo de Futebol no ataque e 

na defesa 

 

 

 

Normas (ou convenções) relativamente à classificação: 
 

 
 

o Os critérios de avaliação têm por base um conjunto de descritores que, conforme a legislação, contemplam: Conhecimentos, 

Capacidades e Atitudes. 

o Com base nos descritores é feito um juízo de valor, sustentado na informação recolhida através dos diferentes instrumentos de 

avaliação aplicados. 

o A atribuição de classificação pressupõe o cumprimento de todos os requisitos indicados. 


