CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
CRITERIOS DE AVALAIAGAO - EDUCAGAO FisICA- 102ANO

NIVEL DE DESEMPENHO

Para o aluno se enquadrar num determinado nivel devera cumprir TODOS os pressupostos inseridos nos objetivos comuns a todas as areas.

nivel seguinte

nivel seguinte

nivel seguinte

nivel seguinte

] Outras ] CONHECI
JDCIL/ 1 M GINASTICA L/ I M| atividades: M DANCA M APT.FISICA M MENTOS M CLASS
ATL/RAQ/PAT
Nivel Avancado Nivel Avancado da Ginastica Uma danca do nivel Avancado das Aplicacdo da A média dos
de um JDC | 1 | da Solo e de um Aparelho de | 4 Dangas Sociais ou das Tradicionais 10 | tabela de testes e/ou
GA Zl'vel dod Portuguesas referéncia: trabalhos 14
vangado do itua-
Nivel Avangado Nivel Avancado da Ginastica ATL/I;;AQ ou 7 ['Uma danga do nivel Avangado das £3AF 13 il;ueazs; entre 15 18-20
de outro JDC I » da Solo e de um outro 5| PAT Dangas Sociais ou das Tradicionais 11 valores
Aparelho de GA, que ndo Portuguesas, que ndo selecionada
selecionadana G | na Danca |
Nivel Elementar Nivel Elementar da Ginastica Uma danga do nivel Elementar das Aplicacdo da A média dos
de um JDCI 1| da Solo e de um Aparelho de | 4 Dancas Sociais ou das Tradicionais 10 | tabela de testes e/ou
GA Nivel Portuguesas referéncia: trabalhos 14
- - — Elementar do 7 - ZSAF 13 | situa-se entre 14 -17
Nivel Elementar Nivel Elementar da Ginastica ATL/RAQ ou Uma danga do nivel Elementar das 13e16
de outro JDCII da Solo e de um outro PAT Dangas Sociais ou das Tradicionais 15
2 ~ 5 ~ . 11 valores
Aparelho de GA, que nao Portuguesas, que ndo selecionada
selecionadana G | na Danga |
Nivel Introducdo Nivel Introducdo da Uma danca do nivel Introdugao Aplicacdo da A média dos
de um IDC | 1 Ginastica de Solo e o nivel a das Dancas Sociais ou das 10 | tabela de testes e/ou
Introdugdo e de um Nivel Tradicionais Portuguesas referéncia: trabalhos 14
Aparelho de GA Introdugao do 2 ZSAF 13 situa-se entre 10-13
Nivel Introdugdo Nivel Elementar da Ginastica ATL/RAQ ou Uma danga do nivel Introdugdo 9e 12 valores | 15
de outro JDC II 2 de Solo e o nivel Introducdo 5 PAT das Dancas Sociais ou das 11
e de um Aparelho de GA, Tradicionais Portuguesas, que ndo
gue nao selecionada na G | selecionada na Danga |
Parte do nivel de Parte do nivel Introducgdo da Parte do nivel Parte do nivel Introdu¢do de uma Nao se A média dos
Introducdo de Ginastica de Solo Introduc¢do do das Dangas Sociais ou das encontra na testes a
umIJCDI/ Il ATL/RAQ ou Tradicionais Portuguesas ZSAF a pelo trabalhos 5-9
PAT menos 2 testes situa-se entre
9 e 12 valores
N3o cumpre o N3do cumpre o nivel seguinte Nao cumpre o N3do cumpre o nivel seguinte N3o cumpre o N3o cumpre o 1-4




