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Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

Escola Secundéria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/J1 Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 10° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

Mbdulo - OSTEOLOGIA E ARTROLOGIA

Dominios . - Instrumentos
. / Descritores de Desempenho Ponderagao .~
Conteudos de avaliagao
- . . . N . . e Fichas
e Reconhece a posi¢do descritiva anatdmica e os planos de orientagdo espacial nas estruturas corporais
. o L L . i Formativas
e Reconhece o tecido conjuntivo como o principal constituinte das estruturas do sistema ésseo e
i e Trabalhos
articular
- : : : I G . Escritos
e Distingue, do ponto de vista estrutural e funcional, os tecidos conjuntivo, cartilagineo, dsseo e
. e Apresentagdes
adiposo.
. . . . . I Orais
e Compreende os efeitos gerais da atividade fisica sobre as estruturas de tecido conjuntivo,
, . ~ . . e Testes
nomeadamente, ao nivel dos ligamentos, do tenddo, da cartilagem articular e do osso. Conhecer o
i . . ~ - . . e Portfélio
Conhecimentos conceito de articula¢do. Identificar a nomenclatura dos movimentos articulares tendo como
90% e Grelhas de

Capacidades

referéncia os varios planos do movimento, designadamente na flexdao, na extensao, na adugao, na
abdugdo, na rotac¢do, na supinagao e na pronagao

e Compara os tipos de articulages (imdveis, semimdveis e moveis), do ponto de vista estrutural e
funcional, estabelecendo a sua relagdo entre mobilidade e estabilidade articular

e Reconhece a estrutura dssea e articular dos diferentes segmentos corporais (cabeca, tronco, membro
superior e membro inferior)

e [dentifica as fungdes do disco intervertebral. Identificar os ossos e os principais constituintes
articulares dos membros superiores e dos membros inferiores. Classificar funcionalmente as

articulagbes dos membros superiores e dos membros inferiores

observacao de
atitudes
e Recursos
Educativos
Digitais (RED)
e Trabalho de
campo

e Debates
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e Relaciona as caracteristicas da coluna vertebral e das principais articulacdes dos membros com a

mobilidade/estabilidade de cada regido corporal

Atitudes

— Revela responsabilidade;

— Organiza o trabalho de aula/ casa;

— Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento;

— Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns;

— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.

10%
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Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

Escola Secundaria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/J1 Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 10° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

Moédulo - MmioLoGIA

Dominios / . ~ Instrumentos
, Descritores de Desempenho Ponderagéo A
Conteudos de avaliagcao
e Conhece a estrutura macroscopica do musculo esquelético, identificando ventre muscular,
aponevroses e tenddes e Fichas
e Compreende o papel da elasticidade muscular como fator protetor e de organizagdo da atividade Formativas
muscular e Trabalhos
. . . - . Escritos
e Caracteriza, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes da fibra muscular
. e Apresentagfes
e Compreende os processos de contragdo e relaxamento muscular. ]
Orais
e Relaciona os mecanismos associados ao funcionamento do musculo esquelético com o metabolismo e Testes
Conhecimentos e 0s processos energéticos e Portfélio
e Reconhece as necessidades energéticas da fibra muscular e o papel do ATP no processo de contragdo 90% e Grelhas de
Capacidades muscular observagéo de
. , . - i
e Relaciona a sintese de ATP com o tipo de esforco fisico atitudes
) . o ) ; e Recursos
e Interpreta dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos processos de sintese de ATP
Educativos

(aerdbico, anaerdbico alatico e latico) em diversos tipos de esforco
e Reconhece as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos | e Il
e Conhece os tipos de fibras nos musculos corporais
e Reconhece os principais tipos de acdo muscular (dindmica concéntrica e excéntrica, estatica, ciclo

muscular alongamento/ encurtamento)

Digitais (RED)
e Trabalho de
campo

e Debates
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e Compreende os papéis funcionais que os musculos (agonistas, antagonistas e fixadores)
desempenham no movimento
Conhece e localiza os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferior.
Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, os grupos musculares mais importantes,

relacionando-os com o movimento corporal

Atitudes

— Revela responsabilidade;

— Organiza o trabalho de aula/ casa,;

— Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento;

— Coopera e relaciona-se com 0s outros em tarefas e projetos comuns;

— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.

10%
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Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide

Escola Secundéria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/J1 Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 10° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

Médulo - CONTROLO E COORDENAGAO DO MOVIMENTO

Dominios / . . Instrumentos
) Descritores de Desempenho Ponderacao e .
Contetidos de avaliacao
e Distingue anatdmica e funcionalmente Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico e Fichas
e Distingue funcionalmente Sistema Nervoso Somatico e Sistema Nervoso Auténomo Formativas
e |[dentifica o neurdnio como a célula nervosa e a sinapse como a estrutura de ligacdo entre neurdnios. e Trabalhos
Localizar a medula e descrever genericamente as fun¢des da medula Escritos
¢ Distingue a coordenagado intramuscular e intermuscular o Apresentacdes
Conhecimentos | @ Definir o conceito de grupo motor Orais
e |dentifica os mecanismos de coordenagdo intramuscular: recrutamento de unidades motoras e 90% e Testes
Capacidades frequéncia de descarga das unidades motoras e Portfélio
e Define o conceito de fadiga muscular e identifica os fatores que influenciam o seu aparecimento e Grelhas de
(condicionamento fisico dos sujeitos, tipo de musculo, natureza da tarefa) e a forma como o fazem. observacio de
e |[dentifica as possiveis causas musculares e nervosas de fadiga e relaciona-las com o tipo de esforco atitudes
fisico em que se manifestam e Recursos
e Distingue os conceitos de hipertrofia e de hiperplasia musculares Educativos
— Revela responsabilidade; Digitais (RED)
— Organiza o trabalho de aula/ casa; e Trabalho de
Atitudes — Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento; 10%

— Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns;

— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.

campo

e Debates
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO - 10° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

Modulo - ANALISE DA PARTICIPACAO MUSCULAR NO MOVIMENTO

Dominios / . Instrumentos
) Descritores de Desempenho . .
Conteudos Ponderagio de avaliagao
e Fichas
- . ~ . . . Formativas
e Andlise e interpretacdo do movimento de forma a determinar os grupos musculares envolvidos e
. ~ ~ e Trabalhos
respetivos padrdes de coordenacao
Conhecimentos ) L . L. . Escritos
e Localiza os principais musculos responsaveis pelos movimentos da cabega, tronco, omoplata, braco,
0 ~
~ . . 90% e Apresentacoes
) antebraco, mao e dedos, bacia, coxa, perna e pé.
Capacidades Orais
e Descreve as principais fun¢des da musculatura do tronco e dos membros
. ~ . . o . . e Testes
o Analisa agdes motoras diversas, identificando os grupos musculares implicados
~ L e Portfélio
e Reproduz corporalmente agdes motoras que envolvam os principais grupos musculares
e Grelhas de
observacao de
atitudes
— Revela responsabilidade;
) e Recursos
— Organiza o trabalho de aula/ casa;
. . . . Educativos
Atitudes — Adere e intervém nas atividades da aula/Agrupamento; 10%

— Coopera e relaciona-se com os outros em tarefas e projetos comuns;

— Manifesta um comportamento adequado ao espaco de sala de aula ou outro.

Digitais (RED)
e Trabalho de
campo

e Debates




