
O que é o Cancro da Cabeça e Pescoço?
Apesar de sua gravidade e crescente prevalência na sociedade, existe pouco conhecimento 

geral sobre este tipo de cancro. 

O cancro da cabeça e pescoço, que começa a atingir cada vez mais pessoas e mais jovens, 
corresponde a qualquer tipo de cancro que possa ser encontrado na região da cabeça 

ou do pescoço nas vias por onde passam o ar e/ou os alimentos. Tem origem nas células 
escamosas e húmidas situadas no interior da boca, nariz e garganta (na faringe e na laringe). 

Portanto, as seguintes localizações não estão incluídas no cancro da cabeça e pescoço: 
cérebro, olhos, pele e esófago.

O sétimo cancro mais comum na Europa

CANCRO DE CABEÇA  
E PESCOÇO: 

A IMPORTÂNCIA DE UM DIAGNÓSTICO PRECOCE
► 60% das pessoas diagnosticadas em fase avançada morrem da doença em cinco anos.  
No entanto, para os doentes diagnosticados em fases iniciais da doença, há uma taxa  
de sobrevida de 80-90%

► Infelizmente, a maioria das pessoas (ainda) são diagnosticadas em fase avançada

FATORES 
DE RISCO

● Vírus do Papiloma Humano (HPV): O HPV pode ser 
transmitido com apenas um encontro sexual desprotegido, mas o risco 
aumenta consoante o número de parceiros sexuais que uma pessoa tem. 
A infeção HPV está associada a vários tipos de cancro de cabeça e pescoço e já é 
responsável por 18,5%-90% dos casos de cancro da cabeça e pescoço.

● Fumadores: Um fumador tem 15 vezes mais probabilidades  
de desenvolver este tipo de cancro.

● Álcool: Quem bebe diariamente, ou com elevada frequência, corre um 
risco significativamente maior de desenvolver cancro de cabeça e pescoço.



A ligação entre o HPV e o cancro de cabeça e pescoço é cada vez  
mais comum nas faixas etárias jovens. 

Os homens têm 2-3 vezes mais probabilidade de desenvolver  
cancro de cabeça e pescoço. 

A incidência do cancro da cabeça e pescoço em mulheres está  
a aumentar. 

No geral, é mais comum em pessoas com mais de 40 anos. 

PREVALÊNCIA

SINTOMAS
É importante uma consulta com um médico especialista de cancro da cabeça e pescoço 
mediante a persistência, por mais do que 3 semanas, de 1 dos seguintes sintomas:
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● Língua dolorida;

● Úlceras na boca que não cicatrizam  
e/ou manchas vermelhas ou brancas na boca;

● Dor na garganta; 

● Rouquidão persistente; 

● Dor e dificuldade para engolir;

● Caroço no pescoço; 

● Nariz entupido e sangue no nariz. 


