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Boletim informativo da UAARE - Número 5

Bem-vindos ao 2º ano letivo UAARE! 

O ano letivo anterior, foi um enorme sucesso. 
Tivemos muita procura, por parte dos clubes e de
encarregados de educação, que souberam da existência da
nossa “Escola UAARE”, pelas boas referências e pelo bom
trabalho que os professores têm procurado desenvolver.
Em 2022-2023, começámos o ano letivo com 22 alunos-
atletas, de 3 modalidades diferentes (Atletismo, Futebol e
Ginástica Acrobática) e terminámos com 31 alunos-atletas,
de 5 modalidades diferentes (Atletismo, Futebol,  Ginástica
Acrobática, Golfe, Natação, Natação Artística, Pentatlo
Moderno e Rúgbi).
Este ano, arrancámos cheios de energia, para trabalharmos
no sentido de sermos cada vez mais e melhor ESCOLA
UAARE!

A Equipa UAARE deseja a todos um excelente ano letivo,
repleto de sucessos escolares, desportivos e pessoais.

P á g i n a  1



ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

   
  

  Turma 23_24
  

  Nome
  

  Nível
  

  Modalidade
  

  1
  

  5ºD
  

  Constança Roque dos Santos
  

  3
  

  Ginástica Acrobática
  

  2
  

  7ºE
  

  Beatriz Gomes
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

  3
  

  8ºE
  

  Maria Madalena Palma Mendes
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

  4
  

  8ºI
  

  Tomás Liz de Castro Morgado
  

  3
  

  Futebol
  

  5
  

  8ºI
  

  Francisco Maria Arsénio Martins Pereira
  

  3
  

  Futebol
  

  6
  

  9ºE
  

  Ema Cloe Alexandre Fernandes
  

  1
  

  Ginástica Acrobática
  

  7
  

  9ºE
  

  Lara Stela Alexandre Fernandes
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

  8
  

  9ºE
  

  Santiago Rodrigues de Jesus Felício
  

  3
  

  Futebol
  

  9
  

  9ºG
  

  Beatriz Borges Alves
  

  3
  

  Hóquei em Patins
  

  10
  

  9ºI
  

  Joana Brandão Barbosa Gouveia
  

  2
  

  Natação Artística
  

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

Este ano letivo, começámos com 42 alunos-atletas, de 6 modalidades diferentes. De
seguida, apresentamos a lista de “Alunos UAARE”.

P á g i n a  2
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

   
  

  Turma 23_24
  

  Nome
  

  Nível
  

  Modalidade
  

  11
  

  10ºA
  

  Eva Renata Castela Carreira
  

  2
  

  Futebol
  

  12
  

  10ºA
  

  Matilde Rucha dos Santos
  

  2
  

  Futebol
  

  13
  

  10ºA
  

  Matilde Alexandra da Silva Ribeiro
  

  2
  

  Futebol
  

  14
  

  10ºC
  

  Madalena Moro Fonseca
  

  2
  

  Corfebol
  

  15
  

  10ºD
  

  Margarida Pires de Oliveira
  

  3
  

  Atletismo
  

  16
  

  10ºE
  

  Catarina Andrade Franco
  

  2
  

  Natação
  

17   10ºE
  

 Iara Soares Martin Baptista Lobo   2
  

Futebol

  18
  

  10ºE
  

  Maria Carlota de Freitas Figueiredo Dias Ferrari
  

  3
  

  Natação
  

19   10ºE
  

  Rodrigo Arsénio Martins Pereira
  

  3
  

  Futebol
  

20   10ºH
  

  Madalena Alexandra Batista Tomás
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

21   10ºH
  

  Varvára Romanovna Pastukhova
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

 22
  

  10ºI
  

  Ana Francisca Alves Castelões da Fonseca
  

  2
  

  Futebol
  

23   10ºJ
  

  Bernardo da Costa Correia
  

  3
  

  Futebol
  

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

   
  

  Turma 23_24
  

  Nome
  

  Nível
  

  Modalidade
  

24   11ºA
  

  Beatriz Maria Apolinário Santana da Mota
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

25   11ºA
  

  Beatriz Zacarias Cardoso
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

26   11ºA
  

  Catarina Ferreira Rodrigues
  

  3
  

  Pentatlo Moderno
  

27   11ºA
  

  Leonor Peres Madeira de Almeida Carreira
  

  1
  

  Ginástica Acrobática
  

28   11ºD
  

  Martim Candeias Rego
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

29   11ºE
  

  Tomás Ferreira e Silva
  

  2
  

  Futsal
  

30   11ºE
  

  Tomás Maia Teodoro Bernardino Januário
  

  2
  

  Natação
  

31   11ºE
  

  Bruna Alexandra Domingues Ramos
  

  2
  

  Futebol
  

32   11ºJ
  

  Joana Lia Ferreira dos Reis
  

  2
  

  Futebol
  

33   11ºJ
  

  Murilo De Lima Oncken
  

  3
  

  Futebol
  

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

   
  

  Turma 23_24
  

  Nome
  

  Nível
  

  Modalidade
  

34   12ºB
  

  Afonso Filipe dos Santos Ferreira
  

  2
  

  Triatlo
  

35   12ºB
  

  Andriy Dzyalochynskyy
  

  2
  

  Futsal
  

36   12ºB
  

  José Filipe dos Santos Ferreira
  

  2
  

  Triatlo
  

37   12ºB
  

  Pedro Gonçalves Estreito Fernandes Bonniz
  

  2
  

  Natação
  

38   12ºD
  

  André Pereira Fiúza
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

39   12ºJ
  

  João Ricardo Teles
  

  2
  

  Ginástica Acrobática
  

40   12ºJ
  

  Lara Raquel da Silva Fagundes
  

  2
  

  Futebol
  

41   12ºJ
  

  Sisínio Esperança Ambriz
  

  1
  

  Atletismo
  

42   12ºJ
  

  Dinis Carvalho Silva
  

  3
  

  Futebol
  

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  5
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A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

QUEM SOMOS?

Os alunos-atletas encontram-se distribuídos da seguinte forma:

  Nível 
de Ensino

  

  Nº Alunos-
Atletas

  

  Nº turmas
  

Ano de 
Escolaridade

Nº de Alunos-
Atletas

Básico 10 7

5º 1

7º 1

8º 3

9º 5

Secundário 25 11

10º 12

11º 8

12º 5

Profissional 7 3

10º 1

11º 2

12º 4

P á g i n a  6
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A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

QUEM SOMOS?

P á g i n a  7

  Nível de Praticante
  

  Nº total de alunos-atletas
  

Modalidade/
Nº de Alunos-Atletas

1 3
Atletismo - 1

Ginástica Acrobática - 2

2 28

Corfebol - 1

Futebol - 8

Futsal - 2

Ginástica Acrobática - 10

Natação - 3

Natação Artística - 1

Triatlo - 2

3 12

Atletismo - 1

Futebol - 7

Ginástica Acrobática - 1

Hóquei em Patins - 1

Natação - 1

Pentatlo Moderno - 1

N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 2

RECEÇÃO AOS ALUNOS
E PROFESSORES

P á g i n a  8

No dia 12 de setembro, as Professoras Acompanhantes realizaram a receção aos
alunos-atletas, pais, encarregados de educação, interlocutores desportivos e
treinadores. 

Nesta reunião foi apresentada a Equipa de Escola UAARE, bem como, os direitos e
deveres dos alunos-atletas e o modo de funcionamento da UAARE na escola.

Os alunos mostraram-se bastante entusiasmados e aproveitaram o momento para
esclarecer as suas dúvidas. Bem sabemos que o diálogo é uma das chaves do sucesso.

Nesse mesmo dia, também realizámos a apresentação da UAARE aos Diretores de
Turma e aos professores da Sala de Estudo Aprender Mais. 

Foi um momento de partilha muito interessante.

Estamos todos prontos para iniciar o ano letivo, desejando a todos os nossos
alunos-atletas, muitos sucessos, desportivos e escolares!

  N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



SEAM - SALA DE ESTUDO
 APRENDER MAIS

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  9

De forma a ajudar os nossos alunos-atletas a conciliar o sucesso desportivo com o  
sucesso escolar, o Agrupamento mobilizou-se fortemente no sentido de dar o maior
apoio possível aos alunos-atletas, investindo na SEAM com uma equipa de 34
professores de apoio. 

O horário da SEAM foi construído tendo como premissa a conciliação dos horários
escolares e os horários de treino, procurando dar a maior oferta de apoios possível,
nas diversas disciplinas do currículo.

Os apoios já estão a decorrer e têm tido uma forte adesão. Os alunos-atletas têm
mencionado que sentem que esta ajuda tem sido fundamental, na sua preparação
para os primeiros testes de avaliação.

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



SEAM - SALA DE ESTUDO
 APRENDER MAIS

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 0
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A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 1

EM DESTAQUE

“Como trabalhar a nossa marca pessoal no mercado de trabalho”,
by Nestlé Portugal

O aluno-atleta Sísínio Ambriz foi convidado a marcar presença na formação
“Como trabalhar a nossa marca pessoal no mercado de trabalho”, na sequência da
parceria criada entre a Nestlé Portugal e a AAOP (Associação de Atletas
Olímpicos de Portugal), que ocorreu no dia 27 de outubro.

Este tipo de ações são de extrema importância para mostrar aos alunos-atletas
como podem estabelecer parcerias e, eventualmente, ingressar no mercado de
trabalho no pós carreira.

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 2

EM DESTAQUE

“Visita à Escola”, Futebol Feminino SCP

As jogadoras da Equipa Principal Feminina de Futebol do Sporting Clube de
Portugal, fizeram uma visita à Escola Secundária do Arco-Íris, para convidar a
comunidade educativa para o jogo entre Sporting CP e o CU Torrense, a realizar
no Estádio José Alvalade.

Obrigada pela visita!

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



P á g i n a  1 3

Sisínio Ambriz - Atletismo

O Sisínio frequenta o 12º ano e representa o Sport Lisboa e Benfica. 

Em agosto, conquistou uma medalha de bronze para Portugal, nos Campeonatos
Europeus Sub-20, que decorreram em Jerusalém, Israel, na prova dos 110 metros
barreiras.
O nosso recordista conquistou o 3º lugar, com RECORDE NACIONAL da categoria,
com 13,29 segundos.

Outros destaques - Julho:

Campeonatos Nacionais de Esperanças, Leiria
100m - Campeão Nacional - 1º lugar
200m - Campeão Nacional - 1º lugar

Campeonatos Nacionais de Juniores, Abrantes
100m - Campeão Nacional - 1º lugar
110m barreiras - Campeão Nacional - 1º lugar

Campeonatos Nacionais de Equipas -Séniores, Viana do Castelo
4x100m - Campeão Nacional - 1º lugar

 Campeonatos de Portugal - Séniores, Braga
110m Barreiras - Campeão Nacional - 1º lugar

Parabéns Sisínio!!

Consultar:
https://fpatletismo.pt/atletismo/geral/2023/08/sisinio-ambriz-conquista-bronze-
nos-europeus-sub-20/

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 4

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Madalena Fonseca - Corfebol

A Madalena frequenta o 10º ano e representa o KLX - Clube Korfball de Lisboa. 

Principais destaques:
  

Campeonato Europeu Sub-15 2023 - 5° lugar
Campeonato Mundial Sub-17 2023 - 8° lugar

Parabéns Madalena!!

https://korfballx.pt/


A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 5

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Eva Carreira e Francisca Alves - Futebol

As alunas frequentam o 10º ano e são alunas novas no Agrupamento. Ambas
representam o Sporting Clube de Portugal.

Em outubro foram chamadas à Seleção 
Nacional Sub-16, para o Estágio de 
Preparação, que se realizou no Luso.

Parabéns Eva e Francisca!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 6

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Matilde Ribeiro e Matilde Santos - Futebol

As alunas frequentam o 10º ano e são alunas novas no Agrupamento. Ambas
representam o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

Matilde Ribeiro - Estágio da Seleção Nacional Sub-16 - Outubro, Luso.

Matilde Santos - Vencedora da Union Women’s Cup Carla Couto, Sub-17 - Setembro -
Odivelas

Parabéns às duas alunas!!



Andriy Dzyalochynskyy- Futsal

O Andriy frequenta o 12º ano e representa o Sporting Clube de Portugal. 

Em setembro, representou a Seleção Nacional Sub-19, no Campeonato da Europa,
que decorreu na cidade de Porec, na Croácia.

Fez-se história para Portugal, pois pela primeira vez, sagrou-se Campeão da
Europa, ao vencer na final a Espanha por 6-2, num jogo em que chegou a estar em
desvantagem.

O Andriy foi um aluno decisivo para a vitória.

 Parabéns Andriy!

Consultar:
https://www.fpf.pt/pt/News/Todas-as-not%C3%ADcias/Not%C3%ADcia/news/41392

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 7

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



André Fiúza e Madalena Tomás - Ginástica Acrobática

A Madalena frequenta o 10º ano e o André o 12º ano. Ambos são ginastas do
Sporting Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.

Em Outubro, participaram na Competição Europeia por Grupos de Idade, que
decorreu na cidade de Varna, na Bulgária, na especialidade de Pares Mistos,
escalão 13-19 anos.

Os alunos alcançaram:

3º lugar - Final Equilíbrio
3º lugar - Final All-Around (exercício Combinado) 
4º lugar - Final Dinâmico

 
Parabéns André e Madalena!

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 8

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  1 9

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Beatriz Cardoso e Varvára Patukhova - Ginástica Acrobática

A Beatriz frequenta o 11º ano e Varvára o 10º ano. Ambas representam o Sporting
Clube de Portugal. 

Em Outubro, participaram na Competição Europeia por Grupos de Idade, que
decorreu na cidade de Varna, na Bulgária. 

As alunas alcançaram o 4º lugar do pódio europeu, na especialidade de Grupos
Femininos, escalão 11-16 anos.
 
Parabéns Beatriz e Varvára!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 0

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Beatriz Gomes e Martim Rego - Ginástica Acrobática

A Beatriz frequenta o 7º ano e o Martim o 11º ano. Ambos são alunos novos no
Agrupamento e representam o Sporting Clube de Portugal. 

Em Outubro, foram vencedores da 
Competição Europeia por Grupos de Idade, 
que decorreu na cidade de Varna, na Bulgária. 

Os alunos alcançaram o 1º lugar do pódio 
europeu, na especialidade de Pares Mistos, 
escalão 11-16 anos.
 
Parabéns Martim e Beatriz!!



Beatriz Mota - Ginástica Acrobática

A Beatriz frequenta o 11º ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal. 

Em Outubro, participou no Campeonato da Europa, 
que decorreu na cidade de Varna, na Bulgária,
na especialidade de Pares Mistos, 
escalão Séniores.

A aluna alcançou:

7º lugar - Final Equilíbrio
4º lugar - Final All-Around 

              (exercício Combinado) 
4º lugar - Final Dinâmico

 Parabéns Beatriz!

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 1

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 2

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Ema Fernandes e Leonor Carreira - Ginástica Acrobática

A Ema frequenta o 9º ano e a Leonor o 11º ano. Ambas representam o Sporting
Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.

Em Outubro, participaram na Competição Europeia por Grupos de Idade, que
decorreu na cidade de Varna, na Bulgária. 

As alunas alcançaram o 3º lugar na final All Around (exercício Combinado) e
ficaram em 4º lugar na final de exercício de Equilíbrio, na especialidade de
Grupos Femininos, escalão 13-19 anos.
 

Parabéns Ema e Leonor!!



João Teles - Ginástica Acrobática

O João frequenta o 12º ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal. 

Em Outubro, participou no Campeonato da Europa, que decorreu na cidade de Varna, na
Bulgária, na especialidade de Grupos Masculinos, escalão Séniores.

O João fez história para Portugal, pois foi a primeira que foi alcançado o título de
CAMPEÃO DA EUROPA, nesta especialidade.

O João foi BICAMPEÃO DA EUROPA, alcançando o 1º lugar na final do exercício de
Dinâmico e na final All Around, com o exercício de Combinado. 
Obteve também um 3º lugar na final do exercício de
 Equilíbrio.

 Parabéns João!

Consultar:
https://www.record.pt/modalidades/ginastica/detalhe/portugueses-conquistam-ouro-no-
europeu-de-ginastica-acrobatica
https://www.record.pt/modalidades/ginastica/detalhe/portugueses-conquistam-ouro-no-
europeu-de-ginastica-acrobatica

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 3

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



Lara Fernandes - Ginástica Acrobática

A Lara frequenta o 9º ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal. 

Em Outubro, participou na Competição Europeia por Grupo de Idade, que decorreu
na cidade de Varna, na Bulgária, na especialidade de Pares Mistos, escalão 12-18.

A aluna alcançou o fantástico 3º lugar na fase qualificativa.

 Parabéns Lara!

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 4

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 5

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Maria Madalena Mendes - Ginástica Acrobática

A Madalena frequenta o 8º ano e representa o Sporting Clube de Portugal. 

Em Outubro, participou na Competição Europeia por Grupos de Idade, que
decorreu na cidade de Varna, na Bulgária. 

A aluna alcançou o 4º lugar na qualificação, na especialidade de Grupos
Femininos, escalão 12-18 anos.
 
Parabéns Madalena!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 6

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Catarina Franco - Natação 

A Catarina frequenta o 10º ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023
50m Bruços Juniores - 4º lugar
100m Bruços Juniores - 5º lugar
50m Mariposa Juniores - 2º lugar
400m Estilos Juniores - 4º lugar
1500m Livres Juniores - 1º lugar
4x50m Livres Juniores - 1º lugar
4x100m Livres Juniores - 1º lugar
4x200m Livres Juniores - 1º lugar
4x50m Estilos Juniores - 1º lugar
4x100m Estilos Juniores - 1º lugar

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Open Portugal, Pista
Longa, Coimbra - Julho, 2023

100m Livres Juniores - 3º lugar
200m Livres Juniores - Campeã Nacional - 1º lugar
4x100m Livres, Juniores - Campeã Nacional - 1º lugar
4x200m Livres, Juniores - Campeã Nacional - 1º lugar

Parabéns Catarina!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 7

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Maria Carlotta Ferrari - Natação

A Carlotta frequenta o 10º ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023
50m Costas - 3º lugar
100m Costas Juniores - 1º lugar

Parabéns Carlotta!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 8

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Pedro Bonniz - Natação

O Pedro frequenta o 12º ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023
4x50m Estilos Juniores - Recorde Nacional (1:46.99) - 1º lugar
50m Bruços Juniores - 1º lugar 
50m Costas Juniores - 2º lugar
50m Mariposa Juniores - 3º lugar 

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Open Portugal, Pista
Longa, Coimbra - Julho, 2023

200m Bruços Juniores - Campeão Nacional - 1º lugar
50m Bruços Juniores - 2º lugar
100m Bruços Juniores - 2º lugar

Parabéns Pedro!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  2 9

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Tomás Januário - Natação

O Tomás frequenta o 12º ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023
4x50m Estilos Juniores - Recorde Nacional  (1:46.99) - 1º lugar
4x100m Estilos Juniores - 1º lugar
4x50m Livres Juniores - 1º lugar
4x100m Livres Juniores - 1º lugar
4x200m Livres Juniores - 1º lugar
50m Livres Juniores - 1º lugar
200m Livres Juniores - 4º lugar
400m Livres Juniores - 2º lugar

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Open Portugal, Pista
Longa, Coimbra - Julho, 2023

4x100m Livres Juniores - Campeão Nacional - 1º lugar
4x200m Livres Juniores - Campeão Nacional - 1º lugar
200m Livres Juniores - 2º lugar
200m Estilos Juniores - 3º lugar

Parabéns Tomás!!



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  3 0

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3

Joana Gouveia - Natação Artística

A Joana frequenta o 9º ano e representa a GES Loures.

Principais destaques:

Campeonato Nacional de Verão - Julho, 2023 - Felgueiras

Combinado Juvenil- 3° lugar 
Dueto Juvenil- 4° lugar 
Figuras Juvenis- 2° lugar 

Parabéns Joana!!



Catarina Rodrigues - Pentatlo Moderno

A Catarina frequenta o 11º ano e representa o Clube Natação da Amadora.

Principais destaques:

Julho - Campeonato Nacional 2023, Sub-17, Jamor/Estádio Universitário -
Vice-Campeã Nacional - 2º lugar

 Parabéns Catarina!

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  3 1

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



Afonso Ferreira - Triatlo

O Afonso frequenta o 12º ano e representa o Sporting Clube de Portugal. 

Principais destaques:

Julho - Campeonato Nacional de Cadetes de Triatlo, Amora - 7º lugar

Setembro - II Triatlo de São Martinho do Porto - Taça De Portugal De Triatlo -
9º lugar

Outubro - II Triatlo de Sesimbra - Taça De Portugal De Triatlo, Cadete - 4º
lugar

 Parabéns Afonso!

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  3 2

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



José Ferreira - Triatlo

O José frequenta o 12º ano e representa o Sporting Clube de Portugal. 

Em julho, participou no Campeonato da Europa de Juniores, que se realizou em
Banyoles, Espanha, alcançando o 17º lugar.

Outros destaques:

Julho 
Campeonato Nacional de Cadetes de Triatlo, Amora - 2º lugar

  Setembro - Taça da Europa Júnior de Bled, Eslovénia - 27º lugar

Outubro 
Campeão Nacional de Triatlo, Cadetes
Campeão Nacional de Duatlo, Cadetes
Vice-Campeão de Aquatlo, Cadetes

 Parabéns José!

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  3 3

EM DESTAQUE

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3



A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d a  P o r t e l a  e  M o s c a v i d e

P á g i n a  3 4

"SOMOS TODOS UAARE!"

 N º 5  -  J u l h o / A g o s t o / S e t e m b r o / O u t u b r o  2 0 2 3


