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NESTA EDICEO... Bem-vindos ao 2° ano letivo UAARE!

O ano letivo anterior, foi um enorme sucesso.

Tivemos muita procura, por parte dos clubes e de
ALUNOS-ATLETAS encarregados de educacgdo, que souberam da existéncia da
2023/2024 nossa “Escola UAARE”, pelas boas referéncias e pelo bom
trabalho que os professores tém procurado desenvolver.

Em 2022-2023, come¢camos o ano letivo com 22 alunos-
atletas, de 3 modalidades diferentes (Atletismo, Futebol e
Ginastica Acrobatica) e terminamos com 31 alunos-atletas,
de 5 modalidades diferentes (Atletismo, Futebol, Ginastica
Acrobatica, Golfe, Natagao, Natagdao Artistica, Pentatlo
TN ERTARNDIRIJ(IDIoR  Moderno e Rigbi).

APRENDER MAIS Este ano, arrancamos cheios de energia, para trabalharmos
no sentido de sermos cada vez mais e melhor ESCOLA
UAARE!

RECECAO AOS
ALUNOS/PAIS E EE/ ID/
PROFESSORES

EM DESTAQUE

A Equipa UAARE deseja a todos um excelente ano letivo,
repleto de sucessos escolares, desportivos e pessoais.
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

Este ano letivo, comecamos com 42 alunos-atletas, de 6 modalidades diferentes. De

seguida, apresentamos a lista de “Alunos UAARE”.

Turma 23_24 Nome Nivel Modalidade

1 5°D Constanga Roque dos Santos 3 Ginastica Acrobatica
2 7°E Beatriz Gomes 2 Ginastica Acrobatica
3 8°E Maria Madalena Palma Mendes 2 Ginastica Acrobatica
4 8°1 Tomas Liz de Castro Morgado 3 Futebol

5 8°1 Francisco Maria Arsénio Martins Pereira 3 Futebol

6 9°E Ema Cloe Alexandre Fernandes 1 Ginastica Acrobatica
7 9°E Lara Stela Alexandre Fernandes 2 Ginastica Acrobatica
8 9°E Santiago Rodrigues de Jesus Felicio 3 Futebol

9 9°G Beatriz Borges Alves 3 Hoéquei em Patins
10 9°1 Joana Brandao Barbosa Gouveia 2 Natacao Artistica
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

Turma 23_24 Nome Nivel Modalidade

1 10°A Eva Renata Castela Carreira 2 Futebol

12 10°A Matilde Rucha dos Santos 2 Futebol

13 10°A Matilde Alexandra da Silva Ribeiro 2 Futebol

14 10°C Madalena Moro Fonseca 2 Corfebol

15 10°D Margarida Pires de Oliveira 3 Atletismo

16 10°E Catarina Andrade Franco 2 Natacao

17 10°E lara Soares Martin Baptista Lobo 2 Futebol

18 10°E Maria Carlota de Freitas Figueiredo Dias Ferrari 3 Natagao

19 10°E Rodrigo Arsénio Martins Pereira 3 Futebol
20 10°H Madalena Alexandra Batista Tomas 2 Ginastica Acrobatica
21 10°H Varvara Romanovna Pastukhova 2 Ginastica Acrobatica
22 10°1 Ana Francisca Alves Casteldes da Fonseca 2 Futebol
23 10°] Bernardo da Costa Correia 3 Futebol
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

Turma 23_24 Nome Nivel Modalidade
24 11°A Beatriz Maria Apolinario Santana da Mota 2 Ginastica Acrobatica
25 11°A Beatriz Zacarias Cardoso 2 Ginastica Acrobatica
26 11°A Catarina Ferreira Rodrigues 3 Pentatlo Moderno
27 11°A Leonor Peres Madeira de Almeida Carreira 1 Ginastica Acrobatica
28 11°D Martim Candeias Rego 2 Ginastica Acrobatica
29 11°E Tomas Ferreira e Silva 2 Futsal
30 11°E Tomas Maia Teodoro Bernardino Januario 2 Natacao
31 11°E Bruna Alexandra Domingues Ramos 2 Futebol
32 11°J Joana Lia Ferreira dos Reis 2 Futebol
33 11°J Murilo De Lima Oncken 3 Futebol
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ALUNOS-ATLETAS
2023/2024

Turma 23_24 Nome Nivel Modalidade
34 12°B Afonso Filipe dos Santos Ferreira 2 Triatlo
35 12°B Andriy Dzyalochynskyy 2 Futsal
36 12°B José Filipe dos Santos Ferreira 2 Triatlo
37 12°B Pedro Gongalves Estreito Fernandes Bonniz 2 Natacao
38 12°D André Pereira Fitza 2 Ginastica Acrobatica
39 12°3 Jodo Ricardo Teles 2 Ginastica Acrobatica
40 12°] Lara Raquel da Silva Fagundes 2 Futebol
41 12°] Sisinio Esperanca Ambriz 1 Atletismo
42 12° Dinis Carvalho Silva 3 Futebol
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Os alunos-atletas

Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide

encontram-se distribuidos da seguinte forma:

N°5 - Julho/Agosto/Setembro/Outubro 2023

Nivel N° Alunos- N° turmas Ano de N° de Alunos-
de Ensino Atletas Escolaridade Atletas

5° 1

7° 1

Basico 10 7

8° 3

9° 5

10° 12

Secundario 25 1 11° 8
12° 5

10° 1

Profissional 7 3 11° 2
12° 4
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Modalidade/

Nivel de Prati N° 1 1 -atl
ivel de Praticante total de alunos-atletas N° de Alunos-Atletas

Atletismo - 1

Ginastica Acrobatica - 2

Corfebol - 1

Futebol - 8

Futsal - 2

2 28 Ginastica Acrobatica - 10

Natacao - 3

Natacao Artistica - 1

Triatlo - 2

Atletismo -1

Futebol - 7

Ginastica Acrobatica - 1

Hoéquei em Patins - 1

Natacao -1

Pentatlo Moderno - 1
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RECECAO AOS ALUNOS
I- PROFESSORES

No dia 12 de setembro, as Professoras Acompanhantes realizaram a rece¢cdo aos

alunos-atletas, pais, encarregados de educacdao, interlocutores desportivos e

treinadores.

Nesta reunido foi apresentada a Equipa de Escola UAARE, bem como, os direitos e

deveres dos alunos-atletas e o modo de funcionamento da UAARE na escola.

Os alunos mostraram-se bastante entusiasmados e aproveitaram o momento para
esclarecer as suas duvidas. Bem sabemos que o dialogo é uma das chaves do sucesso.

Nesse mesmo dia, também realizamos a apresentacdo da UAARE aos Diretores de

Turma e aos professores da Sala de Estudo Aprender Mais.

Foi um momento de partilha muito interessante.

Estamos todos prontos para iniciar o ano letivo, desejando a todos 0s mMnossos

alunos-atletas, muitos sucessos, desportivos e escolares!
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Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide

N°5 - Julho/Agosto/Setembro/Outubro 2023

SEAM - SALA DE ESTUDO
APRENDER MAIS

De forma a ajudar os nossos alunos-atletas a conciliar o sucesso desportivo com o

sucesso escolar, o Agrupamento mobilizou-se fortemente no sentido de dar o maior

apoio possivel aos alunos-atletas, investindo na SEAM com uma equipa de 34

professores de apoio.

O horario da SEAM foi construido tendo como premissa a conciliagdo dos horarios

escolares e os horarios de treino, procurando dar a maior oferta de apoios possivel,

nas diversas disciplinas do curriculo.

Os apoios ja estdo a decorrer e tém tido uma forte adesdo. Os alunos-atletas tém

mencionado que sentem que esta ajuda tem sido fundamental, na sua preparacgao

para os primeiros testes de avaliagdo.

Disclplinal Turmas | Professor | 22feira |s#a| 32feira |sola| 42feira |saa | 52feira |saa | 62feira [sae
128, 120 Ana Paula Santos 8h00  |seam 8HOOD  |seam)
11A, 11) Ana Caramelo 13H45  |seam
110, 11E 1# do Mar Adragdo 8h00  |seam
porTuguts | "% 208 A5 | cristina aves 15H40 | E05| 15HAD [seam
8E, 81, 9E, 91 Sandra Nunes BHOD FO4
7E, BE, 81, 9E Filomena Ribeiro BHOOD FO4
TE, BE, BI, 9E, 91 Sandra Nunes BHOO FO4
12 Elisabete Bernarding BHOD  |seam|
11A, 11D, 11E Ana Alvarenga 15H40 |seam
114, 11D, 11E, 11 Manuela Teixeira 14H40  [seam)
104, 10, 100, 10€, Luisa Silva 15H40 |seam
WLEs Tﬂ?ﬁé'.ml’ﬂ!. 10H, ;
100 Cliudia Cardoso 13H45 E0Z
7E, 8E, 81, 9E Ana Alvarenga 8HOO Fo4
a1 Margarida Sampaio 12H50 |seam|
7E, 8l, 9E Elisabete Bernardine 8HOOD
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SEAM - SALA DE ESTUDO
APRENDER MAIS

Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide

N°5 - Julho/Agosto/Setembro/Outubro 2023

Disciplinal Turmas Professor | 2eira 3#feira 4%feira Sefeira 62feira
128, 12D Elisabete Longo 12H50 |seam| BH55  [seam 12H50 |[seam
11D, 11E 8HOO seam
T Paula Almeida 15480 losard
MATEMATICA 14,
A 114, 11D, 11E, 11 Fernanda Grave 13H45  |seam
10A, 10C,100, 10E 15H40 |seam|
Elsa Cotrim
104, 100D, 10E 15H40 Searn
MACS 10H Sandra Pinheiro 15H40 ED5
7E, 8E, B1, 9E 8HOO Fo4
Adérito Carvalho
MATEMATICA. al 13H45 |seam
7E, 81, 9E Leonor Plancha 8HOO [seam
Fisica 128 losé Godinho 11H55 I!earn
José Godinho 13H45  |seam
114, 11D
FQ A Ana Isabel Santos 14Ha0 Isearn
104, 10C, 10D Margarida Fonseca 15H40 EOS 15H40 |seam|
7E, 8E, 81, 9€ 8HOO Foa
Fisico-quinica Marta Carvalha
9¢E, 09| 15h50 FO4
BIOLOGIA 128 Helena Caetano 12H50  |seam
11A Carla Santos 15H40 |seam
BG
104, 10C Luisa Magalhdes 14H40 E02
11D 15H40 |seam|
GD A Antdnio Carapinha
10D, 101 15H40 |seam|
DESENHO Antonio Cald 8HOO | BO3
Disciplina] Turmas Professor | 2#eira 3#feira 4*feira S#feira 62feira
10E 14H40 seam|
ECONOMIA A M2 Jodo Silva
11E 15H40  [seam)|
10 Teresa Marques 12H50 |seam)
GEOGRAFIA A
11E Armindo Bule 15H40 |seam
HISTORIA A 10H Cristiana Gaspar 12H50 E04
HCA 101 Céu Pereira 12H50 E04
104,10C, 10D, 10E, )
Joaguim Marques 15H EOS
FILOSOFIA 10H, 101 S
11A,110,11E Isabel Martins 14H40 |seam
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EM DESTAQUE

“Como trabalhar a nossa marca pessoal no mercado de trabalho”,
by Nestlé Portugal

O aluno-atleta Sisinio Ambriz foi convidado a marcar presenca na formagao
“Como trabalhar a nossa marca pessoal no mercado de trabalho”, na sequéncia da
parceria criada entre a Nestlé Portugal e a AAOP (Associacdo de Atletas

Olimpicos de Portugal), que ocorreu no dia 27 de outubro.

Este tipo de acodes sdo de extrema importdncia para mostrar aos alunos-atletas
como podem estabelecer parcerias e, eventualmente, ingressar no mercado de

trabalho no pds carreira.
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EM DESTAQUE

“Visita a Escola”, Futebol Feminino SCP

As jogadoras da Equipa Principal Feminina de Futebol do Sporting Clube de
Portugal, fizeram uma visita a Escola Secundaria do Arco-Iris, para convidar a
comunidade educativa para o jogo entre Sporting CP e o CU Torrense, a realizar
no Estadio José Alvalade.

Obrigada pela visita!
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EM DESTAQUE

Sisinio Ambriz - Atletismo

O Sisinio frequenta o 12° ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Em agosto, conquistou uma medalha de bronze para Portugal, nos Campeonatos

Europeus Sub-20, que decorreram em Jerusalém, Israel, na prova dos 110 metros
barreiras.
O nosso recordista conquistou o 3° lugar, com RECORDE NACIONAL da categoria,

com 13,29 segundos.

Outros destaques - Julho:

e Campeonatos Nacionais de Esperancas, Leiria
© 100m - Campedo Nacional - 1° lugar

o 200m - Campedo Nacional - 1° lugar

e Campeonatos Nacionais de Juniores, Abrantes
o 100m - Campedo Nacional - 1° lugar

o 110m barreiras - Campedo Nacional - 1° lugar

Campeonatos Nacionais de Equipas -Séniores, Viana do Castelo
o 4x100m - Campedo Nacional - 1° lugar

e Campeonatos de Portugal - Séniores, Braga
o 110m Barreiras - Campedo Nacional - 1° lugar

Parabéns Sisinio!!

Consultar:
https://fpatletismo.pt/atletismo /geral /2023 /08 /sisinio-ambriz-conquista-bronze-

nos-europeus-sub-20/
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EM DESTAQUE

Madalena Fonseca - Corfebol

A Madalena frequenta o 10° ano e representa o KLX - Clube Korfball de Lisboa.

Principais destaques:

e Campeonato Europeu Sub-15 2023 - 5° lugar
* Campeonato Mundial Sub-17 2023 - 8° lugar

Parabéns Madalena!!
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EM DESTAQUE

Eva Carreira e Francisca Alves - Futebol

As alunas frequentam o 10° ano e sdo alunas novas no Agrupamento. Ambas
representam o Sporting Clube de Portugal.

Em outubro foram chamadas a Selegao
Nacional Sub-16, para o Estagio de

Preparacdo, que se realizou no Luso.

Parabéns Eva e Francisca!!
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EM DESTAQUE

Matilde Ribeiro e Matilde Santos - Futebol

As alunas frequentam o 10° ano e sdao alunas novas no Agrupamento. Ambas
representam o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:
Matilde Ribeiro - Estagio da Sele¢dao Nacional Sub-16 - Outubro, Luso.

Matilde Santos - Vencedora da Union Women’s Cup Carla Couto, Sub-17 - Setembro -
Odivelas

Parabéns as duas alunas!!
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EM DESTAQUE

Andriy Dzyalochynskyy- Futsal

O Andriy frequenta o 12° ano e representa o Sporting Clube de Portugal.

Em setembro, representou a Selecdo Nacional Sub-19, no Campeonato da Europa,

que decorreu na cidade de Porec, na Croacia.

Fez-se historia para Portugal, pois pela primeira vez, sagrou-se Campedo da

Europa, ao vencer na final a Espanha por 6-2, num jogo em que chegou a estar em

desvantagem.
O Andriy foi um aluno decisivo para a vitoria.

Parabéns Andriy!

Consultar:
https://www.fpf.pt/pt/News/Todas-as-not%C3%ADcias/Not%C3%ADcia/news /41392
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EM DESTAQUE

André Fiuza e Madalena Tomas - Ginastica Acrobdtica

A Madalena frequenta o 10° ano e o André o 12° ano. Ambos sdao ginastas do

Sporting Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.
Em Outubro, participaram na Competicio Europeia por Grupos de Idade, que
decorreu na cidade de Varna, na Bulgaria, na especialidade de Pares Mistos,
escalao 13-19 anos.
Os alunos alcancaram:

o 3°lugar - Final Equilibrio

o 3°lugar - Final All-Around (exercicio Combinado)

o 4° lugar - Final Dinamico

Parabéns André e Madalena!
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EM DESTAQUE

Beatriz Cardoso e Varvara Patukhova - Ginadastica Acrobdtica

A Beatriz frequenta o 11° ano e Varvara o 10° ano. Ambas representam o Sporting

Clube de Portugal.

Em Outubro, participaram na Competicao Europeia por Grupos de Idade, que

decorreu na cidade de Varna, na Bulgaria.

As alunas alcancaram o 4° lugar do podio europeu, na especialidade de Grupos

Femininos, escaldo 11-16 anos.

= -
LR { =
Parabéns Beatriz e Varvara!!
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EM DESTAQUE

Beatriz Gomes e Martim Rego - Gindstica Acrobdtica

A Beatriz frequenta o 7° ano e o Martim o 11° ano. Ambos sdo alunos novos no

Agrupamento e representam o Sporting Clube de Portugal.

Em Outubro, foram vencedores da

Competicdao Europeia por Grupos de Idade,

que decorreu na cidade de Varna, na Bulgaria.

Os alunos alcancaram o 1° lugar do pddio

europeu, na especialidade de Pares Mistos,

escalao 11-16 anos.

Parabéns Martim e Beatriz!!
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EM DESTAQUE

Beatriz Mota - Ginastica Acrobdtica

A Beatriz frequenta o 11° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.

Em Outubro, participou no Campeonato da Europa,
que decorreu na cidade de Varna, na Bulgaria,

na especialidade de Pares Mistos,

escaldo Séniores.

A aluna alcancgou:

o 7°lugar - Final Equilibrio HIPS 1 ACROBATIC GY\ hasTics
o 4° lugar - Final All-Around IXCD PAIR - SESSEEN 20 @

(exercicio Combinado) FERRE”! A Lu.
. IS

o 4°lugar - Final Dindmico

Parabéns Beatriz!
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EM DESTAQUE

Ema Fernandes e Leonor Carreira - Gindstica Acrobatica

A Ema frequenta o 9° ano e a Leonor o 11° ano. Ambas representam o Sporting

Clube de Portugal e fazem parte do mesmo grupo.

Em Outubro, participaram na Competicao Europeia por Grupos de Idade, que

decorreu na cidade de Varna, na Bulgaria.

As alunas alcangaram o 3° lugar na final All Around (exercicio Combinado) e
ficaram em 4° lugar na final de exercicio de Equilibrio, na especialidade de

Grupos Femininos, escaldo 13-19 anos.

Parabéns Ema e Leonor!!

NA

h_____-_____—————_
lampionships
1stics o 5. zmqu:e
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EM DESTAQUE

Jodo Teles - Gindstica Acrobadtica

O Joao frequenta o 12° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.

Em Outubro, participou no Campeonato da Europa, que decorreu na cidade de Varna, na
Bulgaria, na especialidade de Grupos Masculinos, escaldo Séniores.

O Jodo fez historia para Portugal, pois foi a primeira que foi alcancado o titulo de
CAMPEAQO DA EUROPA, nesta especialidade.

O Jodo foi BICAMPEAO DA EUROPA, alcancando o 1° lugar na final do exercicio de
Dindmico e na final All Around, com o exercicio de Combinado.

Obteve também um 3° lugar na final do exercicio de
Equilibrio.

Parabéns Joao!

Consultar:

https://www.record.pt/modalidades/ginastica/detalhe /portugueses-conquistam-ouro-no-
europeu-de-ginastica-acrobatica

https://www.record.pt/modalidades/ginastica/detalhe /portugueses-conquistam-ouro-no-

europeu-de-ginastica-acrobatica Pagina 23
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EM DESTAQUE

Lara Fernandes - Ginastica Acrobdtica

A Lara frequenta o 9° ano e é ginasta do Sporting Clube de Portugal.

Em Outubro, participou na Competicdo Europeia por Grupo de Idade, que decorreu

na cidade de Varna, na Bulgaria, na especialidade de Pares Mistos, escaldo 12-18.

A aluna alcangou o fantastico 3° lugar na fase qualificativa.

Parabéns Lara!
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EM DESTAQUE

Maria Madalena Mendes - Ginastica Acrobatica

A Madalena frequenta o 8° ano e representa o Sporting Clube de Portugal.

Em Outubro, participou na Competicao Europeia por Grupos de Idade, que
decorreu na cidade de Varna, na Bulgaria.

A aluna alcangou o 4° lugar na qualificacdo, na especialidade de Grupos
Femininos, escaldo 12-18 anos.

Parabéns Madalena!!
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EM DESTAQUE

Catarina Franco - Natacgdo

A Catarina frequenta o 10° ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.
Principais destaques:

 Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023

o 50m Brucgos Juniores - 4° lugar

o 100m Brucgos Juniores - 5° lugar

o 50m Mariposa Juniores - 2° lugar
o 400m Estilos Juniores - 4° lugar

o 1500m Livres Juniores - 1° lugar
o 4x50m Livres Juniores - 1° lugar
o 4x100m Livres Juniores - 1° lugar
o 4x200m Livres Juniores - 1° lugar
o 4x50m Estilos Juniores - 1° lugar
o 4x100m Estilos Juniores - 1° lugar

e Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Open Portugal, Pista
Longa, Coimbra - Julho, 2023
100m Livres Juniores - 3° lugar

(o]

(o]

200m Livres Juniores - Camped Nacional - 1° lugar

[e]

4x100m Livres, Juniores - Camped Nacional - 1° lugar

[e]

4x200m Livres, Juniores - Camped Nacional - 1° lugar

Parabéns Catarina!'!
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EM DESTAQUE

Maria Carlotta Ferrari - Natacado

A Carlotta frequenta o 10° ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.
Principais destaques:
e Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023

o 50m Costas - 3° lugar

o 100m Costas Juniores - 1° lugar

Parabéns Carlotta!!
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EM DESTAQUE

Pedro Bonniz - Natacado

O Pedro frequenta o 12° ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.

Principais destaques:

e Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023
o 4x50m Estilos Juniores - Recorde Nacional (1:46.99) - 1° lugar

o 50m Brugos Juniores - 1° lugar

o 50m Costas Juniores - 2° lugar

o 50m Mariposa Juniores - 3° lugar

e Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Open Portugal, Pista
Longa, Coimbra - Julho, 2023

o 200m Brucos Juniores - Campedo Nacional - 1° lugar

o 50m Brugos Juniores - 2° lugar

o 100m Brugos Juniores - 2° lugar

Parabéns Pedro!!
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EM DESTAQUE

Tomds Janudrio - Natacdo

O Tomas frequenta o 12° ano e representa o Sport Lisboa e Benfica.
Principais destaques:

e Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos, Pista Longa, Lisboa - Julho, 2023
o 4x50m Estilos Juniores - Recorde Nacional (1:46.99) - 1° lugar

o 4x100m Estilos Juniores - 1° lugar
o 4x50m Livres Juniores - 1° lugar
o 4x100m Livres Juniores - 1° lugar
o 4x200m Livres Juniores - 1° lugar
o 50m Livres Juniores - 1° lugar

o 200m Livres Juniores - 4° lugar

o 400m Livres Juniores - 2° lugar

e Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Open Portugal, Pista
Longa, Coimbra - Julho, 2023

o 4x100m Livres Juniores - Campedo Nacional - 1° lugar

°o 4x200m Livres Juniores - Campedo Nacional - 1° lugar

o 200m Livres Juniores - 2° lugar
o 200m Estilos Juniores - 3° lugar

Parabéns Tomas!!
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EM DESTAQUE

Joana Gouveia - Natacdo Artistica

A Joana frequenta o 9° ano e representa a GES Loures.
Principais destaques:
e Campeonato Nacional de Verdo - Julho, 2023 - Felgueiras
o Combinado Juvenil- 3° lugar

o Dueto Juvenil- 4° lugar

o Figuras Juvenis- 2° lugar

Parabéns Joana!!
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EM DESTAQUE

Catarina Rodrigues - Pentatlo Moderno

A Catarina frequenta o 11° ano e representa o Clube Natag¢dao da Amadora.

Principais destaques:

e Julho - Campeonato Nacional 2023, Sub-17, Jamor/Estadio Universitario -

Vice-Camped Nacional - 2° lugar

Parabéns Catarina!
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EM DESTAQUE

Afonso Ferreira - Triatlo

O Afonso frequenta o 12° ano e representa o Sporting Clube de Portugal.
Principais destaques:
e Julho - Campeonato Nacional de Cadetes de Triatlo, Amora - 7° lugar

e Setembro - II Triatlo de Sao Martinho do Porto - Taga De Portugal De Triatlo -
9° lugar

e Outubro - II Triatlo de Sesimbra - Taca De Portugal De Triatlo, Cadete - 4°
lugar

Parabéns Afonso!
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EM DESTAQUE

José Ferreira - Triatlo

O José frequenta o 12° ano e representa o Sporting Clube de Portugal.

Em julho, participou no Campeonato da Europa de Juniores, que se realizou em

Banyoles, Espanha, alcanc¢ando o 17° lugar.

Outros destaques:

e Julho

o Campeonato Nacional de Cadetes de Triatlo, Amora - 2° lugar
e Setembro - Taca da Europa Junior de Bled, Eslovénia - 27° lugar

e Qutubro

o Campedo Nacional de Triatlo, Cadetes

o Campedo Nacional de Duatlo, Cadetes

o Vice-Campedo de Aquatlo, Cadetes

Parabeéns José!
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"SOMOS TODOS UAARE!"

‘gé ALTO RENDIMENTO
NA ESCOLA
CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO
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